Sexualitet, unga
och skolans roll 2026

Fran prat till praktik

27 oktober ar det dags for arets konferens. Vi satter fokus pa hur vi arbetar for att

starka barn och ungas sexuella och reproduktiva halsa och rattigheter - i praktiken.
Genom exempel fran verksamheter, konkreta metoder och anvandbara verktyg
utforskar vi hur kunskap kan omsattas i handling i det vardagliga arbetet.

Klicka har for att ansluta till sindningen >

Formiddag med
forelasningar och samtal

Eftermiddag med

Ga direkt till
konferensen

Klicka har!

valbara seminarier

08.30 Valkomna 13.00 Valkomna tillbaka
Dagens konferencier ar Nathalie . .
Simonsson, sexualupplysare och forfattare. 13.10 Valbara seminarier
Pass 1
08.45 Att tala om ras utan att
repr_oducera rasism - hur kan vi 13.55 Paus
navigera ett laddat sprak?
Barakat Ghebrehawariat, statsvetare 14.15 Valbara seminarier
och forelasare Pass 2
09.30  Paus 15.00 Avslutning
09.45 SEXIT: samtal om sexuell hdlsa
och erfarenhet av vald
Malin Askhamre, Sofia Hammarstrém, och Tid och plats: 27 oktober, kl 08.30-15.15.
Per Andreas Persson, utvecklingsledare Konferensen sands digitalt och ar 6ppen
Kunskapscentrum for sexuell halsa for yrkesverksamma i hela landet.
10.30 Paus Klicka har for att ansluta till konferensen
10.40 V3j inte for lusten! Malgrupp: Lérare, skolledare och
Charlotte Persson, gymnasielarare och clevhilie et g'rund- ocl? gymnaste-
f5rstelrare i SSR. skolan, personal inom socialtjansten samt
halso- och sjukvardspersonal som arbetar
11.20 Att std kvar i svara samtal med unga och SRHR.
Johan Lilly Gyberg, . ) )
undervisningsrad Skolverket Arrangorer: Goteborgsregionen och
Kunskapscentrum for sexuell halsa,
12.00 Lunch Vistra Gotalandsregionen.

Konferensen medfinansieras i ar av
Jamstalldhetsmyndigheten.
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Sexualitet, unga
och skolans roll 2026

Forelasningar| 08.30-12.00

Klicka har for att ansluta till dagens gemensamma forelasningar >

Valkomna!
Nathalie Simonsson, sexualupplysare och forfattare

Nathalie Simonsson ar forfattare och sexualupplysare med sakkompetens i fragor som rér barn
och ungdomar, sexualitet, samtycke och relationer. Hon har bland annat skrivit béckerna
Varldens viktigaste bok och Viktigast av allt.

Att tala om ras utan att reproducera rasism -
hur kan vi navigera ett laddat sprak?

Barakat Ghebrehawariat, statsvetare och forelasare

| den har forelasningen utforskar Barakat Ghebrehawariat hur sprak kan anvandas ansvarsfullt i
arbetet med normer och inkludering. Med utgangspunkt i ras som social konstruktion belyser han

nar hudfarg behover synliggoras for att forsta och motverka rasism - och nar spraket riskerar
att forstarka de skillnader det férsoker kritisera. Forelasningen kopplar ocksa fragorna till
arbetet med sexualitet, samtycke och relationer och hur normer paverkar vilka erfarenheter
som blir synliga och hérda.

SEXIT - samtal om sexuell hilsa och erfarenhet av vald

Malin Askhamre, Sofia Hammarstrom och Per Andreas Persson,
utvecklingsledare Kunskapscentrum for sexuell hdlsa

SEXIT ar en metod for att identifiera personer som ar sexuellt risktagande eller utsatta eller har
erfarenhet av vald. Nu har materialet uppdaterats med bland annat en ny digital metodutbildning och
nya fragor i formularet. Under féreldsningen far du veta allt om nyheterna i SEXIT och om hur

metoden kan anvandas for att stalla viktiga och ibland kénsliga fragor i métet med unga.

Vij inte for lusten!

Charlotte Persson, gymnasielarare och forstelarare i SSR

| undervisning om sexualitet, samtycke och relationer hamnar fokus ofta pa problem.
| den har forelasningen lyfter Charlotte Persson vikten av att ocksa prata om lust och positiva aspekter
av sexualitet. Med utgangspunkt i erfarenheter fran klassrummet visar hon hur undervisningen kan bli
mer balanserad, bland annat genom att lyfta lust i anatomiundervisningen och kommunikation i
arbetet med relationer och samtycke.
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Att sta kvar i svara samtal
Johan Lilly Gyberg, undervisningsrad Skolverket

Hur kan skolan skapa utrymme f6r svara och ibland kontroversiella samtal utan att kompromissa
med trygghet och lika rattigheter? | den har forelasningen far du veta mer om hur larare och annan
skolpersonal kan skapa trygga klassrum dar olika perspektiv kan diskuteras pa ett respektfullt och
demokratiskt satt. Forelasningen lyfter ocksa vikten av gemensamma forhallningssatt, trygga
relationer och tydliga ramar i arbetet mot trakasserier och krankande behandling.
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Valbara seminarier

13.10-15.00

Under eftermiddagen kan du valja mellan sex olika seminarier som halls under tva pass.

- Att vara den som barn
vagar beratta for

KLICKA HAR FOR ATT DELTA >

Sofie Rodin, leg. psykolog,
BUP Barnahus Géteborg

Sexuell utsatthet &r vanligt bland barn och unga,
men det ar langt ifran alla som beréattar. | det har
seminariet far du kunskap om att bli trygg vuxen
som barn vagar vanda sig till. Med utgangspunkt i
forskning och klinisk erfarenhet far du konkreta
exempel pa bemétande, stéd och att finnas kvar i
vardagen aven nar andra instanser kopplas in.
Malet ar att du ska kdnna dig rustad att méta barn
och unga, oavsett om deras erfarenheter ar
positiva eller svara.

Fran ord till handling i
skolans vardag

KLICKA HAR FOR ATT DELTA >
Pelé Ahmed, socialpedagog

Hur kan arbetet med sexualitet, samtycke och
relationer bli en naturlig del av skolans vardag?
Pelé Ahmed har 6ver 25 ars erfarenhet av arbete
med barn och unga i olika skolformer. | det har
seminariet delar han med sig av konkreta exempel
fran sitt arbete med larmiljo, relationer och
inkludering. Seminariet belyser vikten av att skapa
trygga rum och fanga viktiga samtal i stunden och
visar hur arbetet kan bli en del av skolans
systematiska kvalitetsarbete.

Sexualitet, samtycke
och relationer i
anpassad grundskola
KLICKA HAR FOR ATT DELTA >

Sara Poénnidinen, larare i anpassad grundskola

| det har seminariet far du konkreta exempel pa
lektionsupplagg och arbetssatt for elever pa tidig
utvecklingsniva, ofta med intellektuell
funktionsnedsattning i kombination med andra
diagnoser. Du far ta del av material och
erfarenheter som syftar till att ge alla elever den
undervisning de har ratt till och forbereda dem for
for ett liv i relation med sig sjalv och andra.

Stod for samtal om sexuellt
vald - nar unga utsatts och
utsatter andra >

KLICKA HAR FOR ATT DELTA >

Madeleine Séderberg, utvecklingsledare,
Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor

Unga berattar sallan om sexuellt vald - varken om
utsatthet eller om att ga 6ver andras granser.
Skolpersonal moter unga varje dag i situationer dar
fragor om granser, relationer och utsatthet kan
fangas upp. | det har seminariet far du veta mer om
hur samtal mellan vuxna och unga kan se ut men
ocksa om hur sexuellt vald kan ta sig uttryck i
ungas vardag. Du far ocksa veta mer om vilket stod
som finns for fortsatt praktiskt arbete med samtal
om bade utsatthet och om att utsatta andra.

Taget: valdsprevention
for alla
KLICKA HAR FOR ATT DELTA >

& A Rafelle Azzawi, samordnare,
Anna Abu-Zarur, larare och
kontaktperson for Taget

Taget ar ett valdspreventivt och trygghets-
framjande skolprogram som kan anvandas fran

forskoleklass till arskurs 9. Programmet syftar till att
ge elever, skolpersonal och vardnadshavare kunskap
och verktyg for att identifiera och agera mot olika
former av vald, inklusive sexuella krdnkningar,
kroppsliga granser och samtycke. Taget drivs i
samverkan mellan flera aktérer i Botkyrka kommun,
dar skola, socialtjanst och polis arbetar tillsammans.
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Hedersnormer och sexual-
undervisning: ett anti-
rasistiskt perspektiv

KLICKA HAR FOR ATT DELTA >
Ellen Berkemar, projektledare RFSU

Antirasism och SRHR hanger ihop pa manga satt.
| det har seminariet berattar Ellen Berkemar fran
RFSU om organisationens utveckling mot
antirasistisk sexualupplysning. Du far ocksa veta
mer om hur ungdomar som lever med
hedersnormer kan inkluderas i undervisningen.

JAMSTALLDHETS
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