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Upplagg

* Vad gor vii skolan som ar hjalpsamt

* Att Oppna upp for samtal om relationer, sex
och utsatthet
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Hjalpsamti vardagen




Forskola och skola som social arena

* Sociala fardigheter

* Granser

* Kansloroch Kropp

* Mentalisering

* Kommunikation

* Fanga upp barn och unga

-som har svarigheter kopplade till
ovanstaende

-som ar ensamma/utsatta/utsatter




Att prata sex, granser och integritet med vuxna




Att ligga steget fore

* Anpassad kunskap utifrdn barnens niva
 Lattsamt, lekfullt, nyfiket, accepterande

« Mojliggora samtalet




Forskola och tidiga aren

Vem arjag

Familj

Kroppen
Hur blir det barn

Ta hjalp av bocker

Lek och utforskande




Grundskola och mellanaren

 Kroppens utveckling
 Relationer och karlek
« Sex och samtycke
 Porr

* Normer

« Utga fran bocker och 6vningar
* Filmer, Samtalskort och samtal/diskussioner

*  Fragel&dda "knopp och kropp”



Hogstadiet och aldre ungdomar

* Sexuell- och reproduktiv halsa X : I
* Forestallningar och attityder Y . )
* Normer och varderingar

* Sex och samtycke |
. Porr , /) [ MAYHE B2

» SEXIT-frageformular sexuell halsa —
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» Skonlitteratur, filmer, skoluppgifter,
diskussioner, samtal



Internet, Chattar, Appar och Sociala medier

Wanna see my duck?

Dick*




Sexuell utsatthet

e Studier och brottsstatistik visar att unga mer utsatta an aldre.
e F3vagar beratta.

e Detviinte pratar om finns inte.




Tips fran barn om nidr man kan ta upp overgrepp i skolan:

| samband med nyheter.

| samhallskunskapen nar man laser om lag och ratt.

| svenskan. Lasa bocker om sexuella overgrepp, och diskutera, skriva recension eller en
debattartikel.

Nar man laser sprak kan man lasa en text eller se en film om temat.

Nar man pratar om relationer, sex och samtycke.

(Stiftelsen Allmanna Barnhuset. Dags att prata om sexuella 6vergrepp-handledning till skolans personal.)



Att tanka pa

* Inkluderande sprak

« Oppenhet

* Inte hamna iratt eller fel

* Narvarande och fanga upp

* Tydligt HUR. Inte bara vad inte far eller ska gora.

* Genom att som vuxen vara narvarande och fora samtal om de har fragorna —i alla aldrar
och stadier av barn och ungas utveckling-hjalper vi till att bidra till en starkt sjalvkansla
och trygghet.

* Genom att lyfta och prata med unga om dessa fragor avdramatiserar vi &mnet vilket visar
att det ar okej att prata om det.



Reflektionsfraga

Hur signalerar vi att fragor och
funderingar kring relationer, sexualitet,
sex och utsatthet gar att lyfta med o0ss?




* Barn och unga kommer till oss om
vi visar att vi vill och kan prata om
sex, granser, integritet och vald.

* Det viinte pratar om, finns inte.

N * Grund i det som ar lustfyllt OCH
Attta med: ha med nar det inte blir bra.

* Skam har som funktion att tysta.




Bocker och material

* Killboken av Attilla Yoldas, 2025 * ”Min kropp ar min” av Helena Enoksson, Vasteras stift
* Faktaom samtycke av Inti Chavez Perez, 2024 » Har du nagon hemlighet?, av Jennifer Moore-Mallinos,
* Prata sex! Halsoframjande samtal med skolungdomar av Siri Argument
Lindqvist, 2023 * Vilda sager nej! av Marie Bosson Rydell, Gleerups forlag
* Varsta basta svarsnacket: om porr, sex & samtycke av Maria * Stopp! Min kropp! -Radda barnen

Dufva, Maria Ahlin, 2021 . . . .
* Alla barnsratt. En bilderbok om Barnkonventionen av Pernilla

» Safunkar sex. En bok om sex, karlek och relationer, forum Stalfelt, rabén&sjogren
SKILL, 2015

* Varldens viktigaste bok: om kroppen, kanslor och sex
av Nathalie Simonsson, 2012

* https://www.rfsu.se/sex-och-relationer/for-pedagoger-och-
yrkesverksamma/rfsu-material/

» Kortlekar — Sex a sant, Karlek & relationer, Henrik
Brosché och Johan Reftel

* Expedititionhalsa.se

* https://ecpat.se/vuxenstod/artiklar/ecpats-kortlek-
konversationskort-for-att-samtala-med-barn-och-unga/


https://www.argument.se/?s=henrik+brosche&post_type=product
https://www.argument.se/?s=henrik+brosche&post_type=product
https://www.argument.se/?s=johan+reftel&post_type=product
https://www.argument.se/?s=johan+reftel&post_type=product

Internetsidor for unga och vuxna

* umo.se ochyoumo.se
* killarse

* jagvillveta.se

* intetillsalu.se

* dagsattprataom.se
* ungarelationer.se

* dinarattigheter.se

» dittecpat.se

* rokstjejjourer.se

* unizonjourer.se

* internetkunskap.se

* https://safunkarsex.se/

e http://nagotharhant.se/du- tammer

* https://polismuseet.se/skola/Utbildningsmaterial/ar-det-delbart/



https://safunkarsex.se/
https://safunkarsex.se/
http://nagotharhant.se/du-bestammer
http://nagotharhant.se/du-bestammer
http://nagotharhant.se/du-bestammer
http://nagotharhant.se/du-bestammer
https://m.youtube.com/watch?v=EFrfBJrVLbE&trk=feed_main-feed-card_ingested-content-summary-external-video-content
https://m.youtube.com/watch?v=EFrfBJrVLbE&trk=feed_main-feed-card_ingested-content-summary-external-video-content
https://m.youtube.com/watch?v=EFrfBJrVLbE&trk=feed_main-feed-card_ingested-content-summary-external-video-content
https://m.youtube.com/watch?v=EFrfBJrVLbE&trk=feed_main-feed-card_ingested-content-summary-external-video-content
https://m.youtube.com/watch?v=EFrfBJrVLbE&trk=feed_main-feed-card_ingested-content-summary-external-video-content
https://m.youtube.com/watch?v=EFrfBJrVLbE&trk=feed_main-feed-card_ingested-content-summary-external-video-content

Referenser

» Kropp, kédnslor och relationer-om sexualitet, samtycke och rattigheter for forskola och grundskolans tidigare ar,
lvarsson m.fl. , Studentlitteratur, 2024

* Prata sex! Halsoframjande samtal med skolungdomar av Siri Lindqvist, 2023

 UngKAB23

* Internetkunskap.se, avsnitt: Natporr-hur tar man det dar svara samtalet med sina barn 16/8-2020.

* Bra, 2021

» Vald motbarn, 2022

* Barnombudsmannens rapport: kartlaggning av kunskap om pornografins inverkan pa barn.

» Varsta basta svarsnacket, om porr, sex & samtycke, Maria Ahlin, Maria Dufva, 2021

» Ge ditt barn 100 mojligheter istallet for tva. Kriz Henkel och Marie Tomici¢, 2017

» Stiftelsen Allmanna Barnhuset. Dags att prata om sexuella overgrepp-handledning till skolans personal.

* Thulin, J., Kjellgren, C., &Nilsson, D. (2020). Children’s disclosure of physical abuse - The process of disclosing
and the responses from social welfare workers. Child Care in Practice, 26(3), 285-299

* WHO & Federal Center for Health Education, 2010
* Mentaliseringsboken, Per Wallroth, 2010


https://olika.nu/products/ge-ditt-barn-100-mojligheter-istallet-for-2?srsltid=AfmBOoqRYC220koOxSWb6KQnMTdFf0fFfN5lLahb3HqkXoDfeNaUAFGC
https://olika.nu/products/ge-ditt-barn-100-mojligheter-istallet-for-2?srsltid=AfmBOoqRYC220koOxSWb6KQnMTdFf0fFfN5lLahb3HqkXoDfeNaUAFGC
https://olika.nu/products/ge-ditt-barn-100-mojligheter-istallet-for-2?srsltid=AfmBOoqRYC220koOxSWb6KQnMTdFf0fFfN5lLahb3HqkXoDfeNaUAFGC
https://olika.nu/products/ge-ditt-barn-100-mojligheter-istallet-for-2?srsltid=AfmBOoqRYC220koOxSWb6KQnMTdFf0fFfN5lLahb3HqkXoDfeNaUAFGC
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