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Vad är UngKAB23?  



Bakgrundfaktorer

• 47% tjejer, 51% killar och 2% unga med andra könsidentiteter

• 2% är eller har varit transpersoner

• 1% har en intersexvariation

• 78% födda i Sverige och 22% födda utanför Sverige



Idag kommer vi att prata om: 
• Ungas informationskällor

• Mensbesvär begränsar ungas vardag

• SRHR bland unga hbt-personer 

• Nöjdhet med sexlivet 



UNGAS 
INFORMATIONSKÄLLOR



Tjejer och killar:

Unga får främst information från skolan



UNGAS UPPFATTNING OM 
SKOLANS UNDERVISNING



Kondomer och kroppen dominerar skolans undervisning

Inom skolans undervisning har unga främst fått kunskap om: 

• kondomer (87 %)

• kroppen (85 %)

• mens (84 %)

• sexuellt överförda infektioner (80 %) 

• sätt att bli förälder på (49%)

• jämställdhet och könsnormer (49%)

• samtycke i sexualitet och relationer (63%)

• sexuella läggningar (48%) och könsidentiteter (37%)



SAMTAL MED 
ELEVHÄLSAN



Få samtal med elevhälsan om sexualitet och relationer 

Unga med andra könsidentiteter

• 52 % har haft samtal

• 36 % har fått frågor om sexualitet och relationer



MENSTRUELL HÄLSA



Tjejer: 

Mensbesvär är utbredda

Medelålder för första mens: 12,5 år 

Mensbesvär varje mens senaste året:
• Mensvärk: 60 %
• Humörförändringar: 59 %
• Riklig mens: 24 %
• Övriga symtom: 40 %

Bland dem med besvär, vet 68 % var de kan få hjälp eller 
stöd

36 % har sökt hjälp eller stöd



Tjejer:

Mens har påverkan på dagliga aktiviteter



Unga med andra könsidentiteter: 

En hög andel rapporterade mensbesvär

Medelåldern för första mens: 12,3 år

Mensbesvär varje mens under senaste året:

Mensvärk: 71 %

Humörförändringar: 66 %

Riklig mens: 33 %

Övriga symtom: 49 %

Bland dem med besvär, vet 58 % var de kan få hjälp eller 

stöd 

38 % har sökt hjälp eller stöd



Unga med andra könsidentiteter:

Mens har påverkan på dagliga aktiviteter

Färre än 30 personer som svarade på dessa frågor





UNGA HBT-PERSONER



Tjejer och killar:

En högre andel killar än tjejer är heterosexuella

73 % av tjejerna och 84 % av killarna är heterosexuella

12 % av tjejerna och 4 % av killarna är bisexuella

2 % av tjejerna och 3 % av killarna är homosexuella



Unga med andra könsidentiteter: 

En dryg fjärdedel ville inte kategorisera sig

27 % ville inte kategorisera sig utifrån sexuell läggning

 

19 % var pansexuella och 17 % bisexuella

Resterande svarsalternativ hade färre än 30 personer svarat på:

heterosexuell (10 %) homosexuell (12 %), asexuell (11 %), vet inte 

(5 %).



Tjejer & killar: 

Hälften är inte så öppna med sin sexuella läggning 
som de vill vara
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Unga med andra könsidentiteter: 

Hälften inte så öppna med sin sexuella läggning som 
de vill vara (%)
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Tjejer och killar

Rapporterar god eller mycket god hälsa (%)
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Tjejer och killar: 

Nöjd med sitt sexliv (%)
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Tjejer och killar: 

Utsatthet för penetration mot ens vilja (%)
OBS ska ändra siffror

14

17

25

14

20

28

0

5

10

15

20

25

30

Heterosexuella
killar

Homosexuella
killar

bi-och
pansexuella killar

Heterosexuella
tjejer

Homosexuella
tjejer

Bi-och
pansexuella tjejer



Unga med andra könsidentiteter:

Hög utsatthet för samtliga våldsformer

46% 
psykiskt våld

26% 
fysiskt våld*

21% 
fysiskt våld i 

samband med sex*

18% 
penetration mot sin 

vilja

17% 
gjort något 

sexuellt via en 

webbkamera eller 

mobiltelefon, mot 

sin vilja

*Färre än 30 svarspersoner



Utsatthet för omvändelseförsök

13% 
Homosexuella 

påtryckningar, hot 

eller våld i syfte att 

få dem att ändra sin  

sexuella läggning.

6% 
Bi- & pansexuella 

påtryckningar, hot 

eller våld i syfte att 

få dem att ändra sin  

sexuella läggning.





NÖJDHET, KOMMUNIKATION & 
UPPLEVELSER KRING SEXLIVET



Majoriteten av unga nöjda med sitt sexliv

79% 
av tjejer

72% 
av killar

65% 
av unga med andra 

könsidentiteter



Unga med andra könsidentiteter:

Sju av tio njöt vid det senaste sextillfället

74% 
njöt

84% 
kände sig 

trygg

76% 
hade en 

positiv 

upplevelse

73% 
kunde säga 

eller visa 

hur de ville 

ha sex



Tjejer och killar: 

Majoriteten kände sig trygga vid det senaste sextillfället

96% 
kände sig 

trygg

93% 
kände sig 

trygg

89% 
hade en positiv 

upplevelse

92% 
hade en positiv 

upplevelse

KillarTjejer



Tjejer och killar: 

Majoriteten njöt vid det senaste sextillfället 

88% 
kunde säga eller 

visa hur de ville 

ha sex

83% 
njöt

90% 
njöt

91% 
kunde säga eller 

visa hur de ville 

ha sex

Tjejer Killar



FRÅGOR? 
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