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UngKAB23 — En undersokning om
ungas halsa, relationer och sexliv

Sexualitet, unga och skolans roll

Kalle Rocklinger & Matilda Lofstrom
Enheten for sexuell halsa och hivprevention
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Vad ir UngKAB23?
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Bakgrundfaktorer

47 %o tjejer, 51% killar och 2% unga med andra konsidentiteter
29 ar eller har varit transpersoner
1% har en intersexvariation

7890 fodda i Sverige och 229% fodda utanfor Sverige
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Idag kommer vi att prata om:

» Ungas informationskallor
e Mensbesvar begransar ungas vardag
e SRHR bland unga hbt-personer

e NOjdhet med sexlivet




UNGAS
INFORMATIONSKALLOR



Tjejer och killar:

Unga far framst information fran skolan
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UNGAS UPPFATTNING OM
SKOLANS UNDERVISNING



Kondomer och kroppen dominerar skolans undervisning

Inom skolans undervisning har unga framst fatt kunskap om:

kondomer (87 %)

kroppen (85 %)

mens (84 %)

sexuellt éverforda infektioner (80 %)

satt att bli fordlder pa (49%)

jamstalldhet och konsnormer (49%)
samtycke i sexualitet och relationer (63%)

sexuella laggningar (48%) och konsidentiteter (37%)
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SAMTAL MED
ELEVHALSAN




Fa samtal med elevhidlsan om sexualitet och relationer

Andel (%) som haft hilsosamtal Andel (%) som fatt

med elevhdlsan fragor om sexualitet och relationer
under halsosamtalen

Tjejer Killar Totalt Tjejer Killar Totalt

Unga med andra konsidentiteter
e 52 % har haft samtal

e 36 % har fatt fragor om sexualitet och relationer




MENSTRUELL HALSA



Tjejer:
Mensbesvar ar utbredda

Medeldlder for forsta mens: 12,5 ar

Mensbesvér varje mens senaste dret:
« Mensvark: 60 %

* Humorforandringar: 59 %

« Riklig mens: 24 %

« Ovriga symtom: 40 %

Bland dem med besvar, vet 68 % var de kan fa hjalp eller
stod

36 % har sokt hjalp eller stod
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Tjejer:
Mens har paverkan pa dagliga aktiviteter

9% 16% 13%

Har sjukskrivit sig fran Har stannat hemma fran Har avstatt fran
arbete eller praktik varje mens skola eller studier varje mens fysisk aktivitet, inklusive
de senaste 6 manaderna de senaste 6 manaderna skolidrott, i stort sett varje mens

de senaste 6 manaderna




Unga med andra konsidentiteter:
En hog andel rapporterade mensbesvar

Medeldldern for forsta mens: 12,3 ar
Mensbesvér varje mens under senaste dret:

Mensvark: 71 %
Humorférandringar: 66 %
Riklig mens: 33 %

Ovriga symtom: 49 % N
)

Bland dem med besvar, vet 58 % var de kan fa hjalp eller SO %
stod RS

38 % har sokt hjalp eller stod




Unga med andra konsidentiteter:

Mens har pdverkan pa dagliga aktiviteter

8% 18% 30%

Har sjukskrivit sig fran Har stannat hemma fran Har avstatt fran
arbete eller praktik varje mens skola eller studier varje mens fysisk aktivitet, inklusive
de senaste 6 manaderna de senaste 6 manaderna skolidrott, i stort sett varje mens

de senaste 6 manaderna

Farre &n 30 personer som svarade pa dessa fragor







UNGA HBT-PERSONER



Tjejer och killar:

En hogre andel killar an tjejer ar heterosexuella
73 %o av tjejerna och 84 % av killarna ar heterosexuella
12 9% av tjejerna och 4 % av killarna ar bisexuella

2 % av tjejerna och 3 % av killarna ar homosexuella




Unga med andra konsidentiteter:
En dryg fjardedel ville inte kategorisera sig

27 %o ville inte kategorisera sig utifran sexuell laggning

19 9% var pansexuella och 17 %o bisexuella

Resterande svarsalternativ hade farre an 30 personer svarat pa:

heterosexuell (10 %) homosexuell (12 %), asexuell (11 %), vet inte
(5 %).




Tjejer & killar:
Halften ar inte sd 6ppna med sin sexuella laggning
som de vill vara
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Unga med andra konsidentiteter:
Halften inte s 6ppna med sin sexuella laggning som

&

de vill vara (%)
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Tjejer och killar

Rapporterar god eller mycket god halsa (%)
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Tjejer och killar:

Nojd med sitt sexliv (%)

66

bi-och
pansexuella
killar

81

Heterosexuella
tjejer

68

Homosexuella
tjejer

Bi-och
pansexuella
tjejer




30

25

20

15

10

ul

Utsatthet for penetration mot ens vilja (%)
OBS ska andra siffror

28
25
20
17
| I |

Heterosexuella
killar

Homosexuella
killar

bi-och
pansexuella killar

Heterosexuella
tjejer

Homosexuella
tjejer

Bi-och
pansexuella tjejer




Unga med andra konsidentiteter:
Hog utsatthet for samtliga vdldsformer

46% 26% 21% 189% 17%

psykiskt vald fysiskt vald* fysiskt vald i penetration mot sin  gjort n&got
samband med sex* vilja sexuellt via en

webbkamera eller
mobiltelefon, mot
sin vilja

*Farre an 30 svarspersoner




Utsatthet for omvandelseforsok

13% 6%
Homosexuella Bi- & pansexuella
patryckningar, hot patryckningar, hot
eller vald i syfte att eller vald i syfte att
fa dem att andra sin fa dem att andra sin

sexuella laggning. sexuella laggning.







NOJDHET, KOMMUNIKATION &
UPPLEVELSER KRING SEXLIVET



Majoriteten av unga nojda med sitt sexliv

79% 72% 65%

av tjejer av killar av unga med andra
konsidentiteter




Unga med andra konsidentiteter:
Sju av tio njot vid det senaste sextillfallet

74% 84%o 76% 73%

njot kande sig hade en kunde saga
trygg positiv eller visa
upplevelse hur de ville

ha sex




Tjejer och killar:
Majoriteten kande sig trygga vid det senaste sextillfallet

Tjejer Killar
8994 939% 929% 96%

hade en positiv kande sig hade en positiv kande sig
upplevelse trygg upplevelse trygg




Tjejer och killar:
Majoriteten njot vid det senaste sextillfallet

Tjejer Killar
o 889%
83% 90% 91%
njot kunde saga eller
visa hur de ville njot kunde saga eller
ha sex visa hur de ville

ha sex
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