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Kunskapscentrum for sexuell halsa arbetar for allas ratt
till basta mojliga sexuella och reproduktiva hélsa - pa lika
villkor genom hela livet.

Den sexuella och reproduktiva halsan ar viktiga delar av den allmanna
halsan. Darfér behdver vi inom hélso- och sjukvarden prata mer om
sexualitet och géra det till en sjalvklar del av vart arbete.

Som kunskapscentrum stottar vi och samverkar med verksamheter i
SRHR-arbetet genom verksamhetsutveckling, utbildning och forskning.
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Forskning och
verksamhetsutveckling

SEXIT startade som forsknings- och
verksamhetsutvecklings projekt 2015

Samarbete med Vastra Gotalandsregionens
Kompetenscentrum om vald i néra relationer,
Sexualmedicinskt centrum och Smittskydd Vastra
Gotaland

Avhandling fran Linkdpings Universitet,
Institutionen fér hdlsa, medicin och vard,
Hammarstrom 2021

Flera pagaende studier om SEXIT i elevhilsan och
anpassning av SEXIT for vuxna.

SEXIT 4.0

Unkoping University Medicol Dissartotions No. 1784

Identification of young people
at risk of sexual ill-health

- implementing a new tool in youth clinics

Sofia Hammarstrom
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Syfte med SEXIT -

o Att unga som &r sarskilt risktagande eller utsatta vad
galler sexuell ohélsa, och/eller unga med erfarenhet
av vald, ska identifieras och erbjudas relevant vard
och stod.

o Att bidra till ett mer strategiskt preventivt arbete.




Vad ar SEXIT?

En vetenskapligt framtagen
metod i tre delar:

e Utbildning kring unga i risk
och anvandning av SEXIT

e Frageformular

e Handboken

RN
| = ‘
- NS
__ﬁ_jtxx
dt
Samtal om sexuell halsa och Sexl
erfarenhet av vald

rd och stid. Att svara ir frivilligt, du vljer sjahv
o




erfarenhet av vald

Dessa frigor stills fir att kunna ge bittre vard och stod. Att svara ar frivilligt, du valjer sjalv
vilka frigor du vill svara p4 och vilka svarsalternativ som stimmer bist pi dig.

SEXIT frageformulér 3.0

2 2 f o I um I t f = t f' " 1. Hur gammal ar du? ar
ra g O r O I I I e SO a re I l S a I I l rI teX a 2. Vilket kén har du? Krinna Man Annat Vet inte
Med kéin menar vi kiinsidentiet, o g o 0
det ki du st Kinner dig som. —
3. Vilken sexuell orientering H"“; Al Annan e
har du? A =
O o .
Med foralder/ Med kompls/ 1 familjehem/
. 4. Hur bor du? virdnadshav partner paH Ensam Annat satt
8] D D a
) Igingiminaden 24 ghnger1 ger 1 vec
5. Hur ofta har du druciit Aldrig eller mindre ‘manaden
alkohol under det senaste aret? = = = o
- L) L - -
riskfaktorer for sexuell ohalsa och e
Cannabis, amfetamin, heroin, LSD), anabola steralder, Aldrg i ar sedan senaste dret
poppers eller annan drog. o
( -
o 7. Ar det ngon som har begransat eller kontrollerat " - o
dig nar det giller tex. val av pariner, umgange, 0
erfarennet av va R
8. Har du sjalv begrinsat eller kontrollerat nigen '-1 Ney Vet inte
annan enligt ovan? o a a
9. Har du varit utsatt for fysiakt och/alk Kiskt
ar du varit u r fysi sller paykisl o - Vit inte
stskt vald 3r Lex. Jagen, sparkad, knuffad eller skadad o o
an . . O an sykiskt vald ar L kaiinkt, Bmedrad,
kasserad eller mobbad. Psykiskt vild kan dven ske via T, psykiskt vald
e Uppfoljning av personalens atgarder :
0. Har du sjalv utsatt négon annan for fysiskt och! = Nej Vetinte
a

eller paykiskt vald enligt ovan? o u]

11 Har du varit utsatt for ndgot av féljande
mot din vilja? Galler aven via mobil eller dator.

- sett nAgon blotta sig, att nAgon tafsat pa dig, la Nel Vet inte

e Inga personuppgifter pa enkéaten vilke S S

eller analt sex

12. Har du sjalv tafsat, skickat eller kravt avkladda I Ney Vetinte
bilder, eller utfart ndgon annan sexuell handling o g

13. Har du under din uppvixt upplevt att ndgon i B Nel Vet 1ot
din familj utsatts for peykiskt, fysiskt, eller sexuellt o
vAld?

mojliggor insamling och statistikforing




Fragorna i SEXIT 3.0

1. Alder
. Kénsidentitet
. Sexuell orientering

2
3
4. Boende
5. Alkohol
6

7-8. Begransad/kontrollerad
9-10. Psykiskt eller fysiskt vald
11-12. Sex mot vilja

13. Bevittnat vald

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Rlder for sexdebut (sjélvdefinierad)
Antal sexpartners

STI skydd- Kondomanvandning
Graviditetsskydd

Konssjukdomar

Oplanerad graviditet

Sex som sjalvskada

21-22. Sex mot ersattning
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SEXIT handbok

Foljdfrigor

Vol var det som hinde? Har det hiint flora ghogee?
Har du berdttat om det R ndgon?

Mar du fanderst pd detta ofterit?

Har du nagon gang fatt
erséttning eller betalning e st e ek g i
for sexuella tjanster? Mar det phveskat b d e

Gller Sven via mobil eller dator, Erséittning kan tex.

vara pengar, alkohol, cigaretter, droger, boende, mat, Atgirder

saker, resor mm, “+  Erbjud Aterbesok, samtalskontakt

O n & InSorimers o abt det bte Sr olaglig! sie e evnol ershinlnsg K sex men st det
o Nej hr olaghigh att ge ersitniag

O vetinte *  Gravidisetstest eller akut provestivimedelumetod inom 3 dygn

(ot pepiller cller koppaespiral)

* /ST Bepatit prostagming
Bakgrund
Stubier visar alt 12 procent av smgs ph grimeasiet hoar Gan emitining fe sex, Ser pojkar *  Freventivmniehridyivoing
A Bickor (40). Dot flnas bide kinslomdmigs och materiella amaker 1l betevndet, o8 som +  Sakrare sex- och kosdonsamital
art man mde peykiskt didige, vl ddemps Angest, som del | o1t ilvikadebeteende eller foe *  Namwerkan med andra: vindsadshavare, sholkurator, soaaltpinet, WU,
Al I pegar eller droger, mwn det kan ockad vars positive omakes o8 som st det ie rolig vixenpsykistrin m. |
och spanmande (41), Oxvsett underliggande oosak har de | higre grad upplevt sexuella
+  Information om Miks-mottagningen, Pegasas RPSL Ungdom oller anden

dvorgrepp och mdnga har esfarenbet av fywiskt och paykiskt villd. Ungdomar som tagit

verksamheter som ecbyuder std Gl personer med erfarenhet av sex mot entining,

emot ensittning S0 sex av Kinsbomassg anledniog Ar oo sinkill ubsatt grupp. Kowtakter

wker ofta iiver niitet *  Om <ol &r oeh phghende; inforern en om anmbl niegeplikben och gir en oros
nivmAlan 1 socsaltiinst en, Ovosanmilan kan dven beaktas vid tdigare utsatthet

Om persanen visar tecken pd riskutsatthet, mon har svarat nej pd frigan, kan du stilla Vi behow am o informers andea o verksambeten om st anmblan dr ol

Arigow (00 st Sppoa upp o1t samstal om kmoet. Tex. Har de b erbgaden ersilttnsng S +  Koosultern ev. soclaltihnstes gillande anmalan och knformation 1l viednadshavare

A ' or - ’
sex, men tackal nef? och Kinner do nbgon annan som har hafl sex mol ersdtining +  Vid isisatanke om brott, dvervilg att gom on polisanmalan, se sida 60

+  Dobumentent dima lokitagelser ook de Sginder som vidtagit




Ungas erfarenheter av SEXIT
UM

"Det ar lattare om man har ett papper att prata om, an om
man bara sitter 6ga mot éga med ndn och inte riktigt vet

vad som kommer hdnda. Men har man ett papper sé ar det
sa hér “ja men, det hér kommer vi ga igenom”
Och det kan vara sként fér den som far fragorna”.
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Natbaserat sexuellt vald
mot barn och unga

Olika former av natbaserat sexuellt vald

« Sexting, Hamndporr, Sexuell
utpressning, Grooming

Vem utsatts, vem utsatter
Halsokonsekvenser

Juridiska aspekter av natbaserat
sexuellt vald

Lank till rapporten: Natbaserat sexuellt vald mot
barn och unga
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C
..6:3.. Socialstyrelsen

Natbaserat sexuellt
vald mot barn och unga

Till dig som arbetar inom elevhalsan
eller pa ungdomsmottagningar


https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2024-12-9350-broschyr.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2024-12-9350-broschyr.pdf?utm_source=chatgpt.com

sexnt

mtlm uell halsa och
ht vald

Hur och nar anvands SEXIT?
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Har staller vi fragor om
din sexuella halsa och

erfarenhet av vald

Alla som besoker oss erbjuds att fylla i
ett formular dar vi staller fragor om vald,
sexualitet och annat som ar viktigt for din
halsa. Dina svar blir sedan underlag for
vara fortsatta samtal.

Fragorna stalls for att kunna ge battre

vard och stod. Att svara ar frivilligt, du
valjer sjalv vilka fragor du vill svara pa
och vilka svarsalternativ som stammer
bast pa dig.

Informationen du lamnar i formularet
hanteras pa samma satt som saker du
berattar vid ditt besok, journalen lyder
under sekretess och vi som arbetar har
har tystnadsplikt. Vi har dock alltid en
skyldighet att gora en orosanmalan till
socialtjansten om vi misstanker att
nagon under 18 ar far illa.

@ Y€V visixa SR H R-se
GOTALANDSREGIONEN e e
e 4 S — ]




Efter inledande
information fyller
ungdomen i det
standardiserade
frageformuléret.

o
V.

"

Personalen gar igenom
svaren med eleven
och stéller féljdfragor
med stod av
handboken.

Personalen gor en
helhetsbeddmning och
vidtar atgarder med
stod av handboken.
Personalen journalfor
det av vikt.
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SEXIT pa olika sprak

e Formuléret finns pa de
fem vanligaste spraken
bland unga

e SEXIT Bild- och sprakstdd
pa de vanligaste spraken
samt |attare svenska

e Affisch pa de vanligaste /R AP P KRN 50 M A
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http://www.srhr.se/sexit
http://www.srhr.se/sexit

SEXIT i elevhalsan

Inkluderas i halsosamtal eller som
fristaende rutin pa hdgstadiet och
gymnasiet

Bade skolskoterskor och kuratorer
Alla nas

Sprids och utvarderas finansierat av
Jamstalldhetsmyndigheten

FOljs upp i flera forskningsstudier
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Utvardering av SEXIT i elevhalsan

e Pagaende forskningsprojekt i samarbete mellan KSH,
Hogskolan Vast och Oslo Mets

e Enkatstudie till elevhalsopersonal

— Interventionsgrupp (n=115, svarsfrekvens 26%)

e Fragestallningar
- implementering av SEXIT?
— Metodens lamplighet?

— Skillnader i personalens arbetssatt och attityder till att arbeta med
sexuell hadlsa och vald?
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SEXIT I elevhalsan -

e Artikel publicerad hosten 2025

e "Implementation Patterns and Perceived Value of the SEXIT
Method in School Health Care"

e https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jocn.70135



https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jocn.70135
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jocn.70135
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Resultat

e 61 % anvande SEXIT efter utbildningen
e 63 % av dessa i halsosamtalet
e En femtdelel anvande inte SEXIT med alla elever

e 85 % ansag att SEXIT hjalpte dem att stélla fragor som annars kunde vara
svara att stélla.

e De flesta (88 %) ansag att SEXIT var latt att anvanda.
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"Da arbetade jag pa en gymnasieskola och énskade
anvanda SEXIT. Rektor sa nej. Nu arbetar jag pa en
liten resursskola dar SEXIT inte passar. De flesta av
eleverna ar placerade pa HVB hem"




"Jag ar glad att jag testade pa nagra elever. Var ganska
negativ innan efersom jag kdnner att det &r redan nu manga
fragor i hdlsoenkiten, men upplevde att SEXIT-formularet
gav betydligt mera fordjupad informaton och ingen av
eleverna upplevde det som besvarligt, att det var for
'privata’ fragor, alla svarade pa allt och det blev ett bra
samtal utifran formularet efterat"

2025-11-06
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Framgangsfaktorer -

e Stdod av chef

e Att lyssna och vara narvarande

e Att se SEXIT som en process, viktigt att vara med pa
natverkstraffar

e Att ta hjalp och lara sig av varandra

e Att inte vara 'ensam' om att anvdnda SEXIT pa
arbetsplatsen

o Att upptacka - inte alltid I0sa problem. Hanvisa vidare
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Screening avseende sexuell ohdlsa och erfarenhet av vald
med ett standardiserat frageformular innebar fordelar

e Ett frageformuldr underlattar for bade personal och
besbOkare

e Sikerstéller att fragor om tex. vald och sex mot erséattning
stalls

e Gar snabbare att komma till kdrnfragor och ger vagledning
kring vilka som ar riskutsatta

e Strukturerat och likformigt arbetssatt
e Jamlik vard for besodkaren

e Moéjlighet till utvardering, analys och forbattringsarbete




2g. Norrbotten

SEXIT nationellt

Ungdomsmottagningar i

UM & elevhalsa reg.

Jamtland/Héarjedalen M Ume3d

—~ 3 UM och elevhalsa
eg. Vasternorrland

15 regioner

500 utbildade elevhalsopersonal

Vasteras kommun Reg. Gavleborg

SiS ungdomshem, VGR Arboga kommun )
Taby, Sollentuna
o . Red. Virmland Haninge, Lidingd,
Mini-Maria, VGR g. var Sédertalje

Mottagning ffjl" unga mén, VGR Elevhalsa Stenungsund
. . Vastra
MOttagnmg for unga vuxna, Gotalandsregionen
VGR Elevhalsa norra Halland
MSO-Pilen, VGR Reg. Jonkoping
Vissa BUP, HVB och Socialtjénst Reg. Skane

Reg. Gotland
Reg. S6rmland

K

Reg. Ostergétland
Reg. Kronoberg

Reg. Blekinge
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Utbildningstillfallen elevhalsopersonal -

Anmalda:
—165uni—Fulbokad
—13aug—25/560

e 28 nov 45/50

e 26 jan 12/50

e 24 mars 4/50

Digital utbildningsdag klockan 8.50 - 16

Lank till anmalan https://larportalen.vgregion.se/enrol/index.php?id=1925
Skapa ett konto och logga in for kunna anmaéla dig. Ga in pa lanken, klicka
“Logga in” och sedan pa “Skapa konto”.



https://larportalen.vgregion.se/enrol/index.php?id=1925

Natverket SEXIT i elevhalsan

e Nationellt natverk for utbildad elevhalsopersonal
& andra som arbetar med att stddja implementeringen.

e Syfte: att framja anvandning av SEXIT i elevhalsan
genom information, kunskapshdjande inslag samt
erfarenhetsutbyte.

e Digitala natverkstraffar 2-4 ganger per ar.

e Anmalan till ndtverket sker pa srhr.se/sexit, via lanken
har eller gr-koden.

e Nasta mote 10/12



https://vgregion.esmaker.net/s.aspx?id=67ff1d3656bb

SEXIT Nyhetsbrev

e Ett satt att halla sig uppdaterad om nya material,
utbildningar och annat som relaterar till
anvandningen av SEXIT.

e Utkommer 2ggr/ar.

e Anmal dig via hemsidan www.vgregion.se/sexit
eller har

S
S ex lt Nyhetsbrev #2

Det har ar Kunskapscentrum for sexuell halsas SEXIT-nyhetsbrev och syftet ar
att pa ett enkelt och kortfattat satt sprida information, framja anvandningen av
SEXIT samt halia ihop projektet nationelit. Nyhetsbrevet kommer ut tva ganger
om arel. Vidarebefodra gama nyhetsbrevet om du vet nagon som ar
intresserad, langst ner finns lankar for att bade anmala och avregistrera sig
fran kommande nyhetsbrev,

SEXIT fran norr till soder

Liging padinge ¢
n kan nu saiia sig i
$Kara ungacmsmotagnin
utbédningen. Totak sett h
USDEGats | haMen av sverx

Reg. Norrbotten

Reg Gavieborg

Arboga komngg

Reg. Virmiand Taby UM
Stadsmissionen UM
Skolor Stenung Haninge UM
Udingd UM



http://www.vgregion.se/sexit
https://vgregion.esmaker.net/Public/regForm.aspx?pid=18824387-1856-416e-a025-ed393ee6d7bd

SEXIT senaste nytt
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SEXIT - detta pagar

« SEXIT revideras

. Tydligare fragor utifran att utsétta
andra for vald samt tva nya fragor

« SEXIT 4.0 - nu ute pa pilot

15. Har du varit med om nagot jobbigt kopplat till porr?

Exempelvis om du har sett nfigot obehagligt, haft svirt att sluta titta, att det Ja ej
péverkat dig negativt, eller om nigon tvingat dig att titta. J

23. Har du erfarenhet av att fa eller ge strypsex?

Strypsex kan vara att med hiinder eller annat trycka
miot halsen s att blodet till yirman hindras och
lufttillforseln minskas. Giller fiven vid sex med dig sjilv.



SEXIT Webbutbildning

e Okad tillgdnglighet

e Fler malgrupper

e Lansering 2026



Ask me, listen to me, treat me well
and I shall tell

Sofia Hammarstrom S, Bernhardsson S, Nilsen P et al. Ask me, listen to me, treat me well and I
shall tell: a qualitative study of Swedish youths’ experiences of systematic assessment of sexual
health and risk-taking (SEXIT). Sexual and Reproductive Health Matters,

2022;30:1, DOI: https://doi.org/10.1080/26410397.2022.2146032




Publicerad forskning om SEXIT for unga

« Hammarstrom S. Identification of young people at risk of sexual ill health : implementing a new tool in youth
clinics [Doktorsavhandling]. Linképing University Medical Dissertations; 2021. DOI: https://doi.org/10.3384/diss.diva-178042

« Hammarstrom S, Nilsen P, Lindroth M, Stenqvist K, Bernhardsson S. Identifying young people exposed to or at risk of sexual ill
health: pilot implementation of an evidence-informed toolkit (SEXIT) at Swedish youth clinics. European Journal of
Contraception and Reproductive Health Care. 2019; 24:1; 45-53. https://doi.org/10.1080/13625187.2018.1564815

« Hammarstrom S, Bernhardsson S, Nilsen P, Elisson ], Frostholm E, Lindroth M. Ask me, listen to me, treat me well and I shall
tell: youth clinic visitors’ experiences of systematic assessment of sexual ill health and risk-taking (SEXIT). Sexual and
Reproductive Health Matters 2022. https://doi.org/10.1080/26410397.2022.2146032

« Hammarstrom S, Lindroth M, Nilsen P, et al. Staff’s experiences of a pilot implementation of the SEXual health Identification
Tool for assessing sexual ill health among visitors to Swedish youth clinics: A focus group study. Sexual & Reproductive
Healthcare. 2021;29:100643. DOI: https://doi.org/10.1016/j.srhc.2021.100643.

« Hammarstrom S, Alehagen S, Kilander H. Violence and sexual risk taking reported by young people at Swedish youth clinics.

Ups J Med Sci. 2022;127(1). DOI: 10.48101/uims.v127.7823

« Kilander H, Alehagen S, Hammarstrém S, Golsater M. Identifying sexual risk-taking and ill health in the meeting with young
people —experiences of using an assessment tool. Scandinavian Journal of Caring Sciences 2022.
http://doi.org/10.1111/scs.13081

+ Wilhsson M, Térnqvist L, S6derquist I, Larsson M. SEXIT as a screening tool to identify adolescents exposed to or at risk of
sexual ill-health and sexual risk taking. British Journal of Child Health [Internet]. 2023;4(4):196-
203. Tillganglig vid: https://doi.org/10.12968/chhe.2023.4.4,196

« Hakansson M, Séderstrom S, Makenzius M. Experiences of school health professionals in implementing structured assessments
of sexual health and experiences of violence among youth in Sweden using the SEXual health Identification Tool (SEXIT): a
qualitative sequential study. BMJ Public Health 2024;2:e001667. htips://doil.org/10.1136/bmiph-2024-001667



https://doi.org/10.3384/diss.diva-178042
https://doi.org/10.3384/diss.diva-178042
https://doi.org/10.3384/diss.diva-178042
https://doi.org/10.1080/13625187.2018.1564815
https://doi.org/10.1080/26410397.2022.2146032
https://doi.org/10.1016/j.srhc.2021.100643
https://doi.org/10.48101/ujms.v127.7823
http://doi.org/10.1111/scs.13081
https://doi.org/10.12968/chhe.2023.4.4.196
https://doi.org/10.1136/bmjph-2024-001667
https://doi.org/10.1136/bmjph-2024-001667
https://doi.org/10.1136/bmjph-2024-001667
https://doi.org/10.1136/bmjph-2024-001667
https://doi.org/10.1136/bmjph-2024-001667
https://doi.org/10.1136/bmjph-2024-001667




TACK!

Per Andreas Persson | Utvecklingsledare och doktorand

Kunskapscentrum for sexuell halsa
per.a.persson@vgregion.se

Eva Rundberg| Utvecklingsledare och barnmorska

Kunskapscentrum for sexuell halsa

eva.rundberg@vgregion.se
072 -205 4393
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