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Att samskapa sex- och samlevhnadsundervisning

Ett amnesdidaktiskt och praktiknara forskningsprojekt
Syfte att undersoka hur sex- och samlevnadsundervisning
gors och kan goras

SEXUALITET
OCH RELATIONER

Samarbete med ldrare pa hégstadiet

Deltagande i undervisning
Intervjuer med elever och larare
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Kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer

Demokrati

Halsa & valmaende
Jamstalldhet

Normmedvetet forhallningssatt

KUNSKAPS- VARDEGRUNDS-
UPPDRAG UPPDRAG
Kurs- och amnesplaner:
Centralt innehall
Kunskapskrav
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Studiens utgangspunkter

e Sexualundervisningens holistiska och
skolovergripande ansats

o Aktdrnatverksteori: fokus pa sociomateriella
praktiker och 6versattningar

e Praktiknara metodologi - i denna studie
intervjuer med tre larare pa tre skolor
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Vad ar sexualundervisning?
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Caroline: Det ar sa otroligt svart att veta vad dom
[eleverna] har sett framfor sig. Apropa att dom har en

forvantan pa den har veckan, vad ar det har? Vad tyckte
ni att det skulle ha varit?
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Lars: Man ska ha resonemang om karlek och kanslor och
sa ska man skriva nanting som man ska fa betyg pa. Det
tar liksom udden av vad det ar. Ja, det ar ju jattekonstigt,
sa jag forsoker undvika att ha bedémning pa det [...] Det
ska inte betygsattas, utan det som ska betygsattas ar lite
mer konkreta, faktabaserade saker. I sprak sa har man ju
helt andra mdjligheter att prata om och skriva om kanslor.
Men dar har de ju sina betygsmeningar kring sprak,
uppldgg, ordférrad och argumentation.
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Helena: Det gar ju in i alla manniskors lika varde och hur vi &r
mot varandra. Det hjalper oss att pa nagot satt fa trygga
ungdomar och fa en skola dar alla mar bra och trivs, som en del
av nat storre. Ja, jag ser att det ingar i demokratiuppdraget.
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Att vara bekvam med att undervisa om
sexualitet och relationer
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Lars: Vi forsokte ju styra upp det men var tvungen att avbryta.
Det var nagot som hande dar och det var larare som blev
irriterade. Da fick vi kompromissa till att det skulle ligga i deras
dmnen pa deras lektionstid. Sa de fick in det i sitt &mne och
kunde anvédnda sig av det. Det ar bara sa det funkar. Du kan inte
ta en larare som ska halla pa och géra annat, han maste jobba
iInom sitt amne.
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Helena: For innan sa tankte vi herregud, hur ska vi gbra det har?
Hur ska jag prata om samtycke? Det har blir jattepinsamt. Det
bottnar inte har alls. Men sen nar vi har pratat mer, vi har gjort
smagrejer. Det var myrsteg, vi har inte revolutionerat hela var
undervisning. Sa kdnner man &nda att men jag har inga problem
att prata samtycke. Jag tycker inte att det ar pinsamt och inte
pinsamt att prata om porr heller. Nar vi har pratat om alla de har
sakerna med andra kollegor sa har man liksom pa nagot satt

hittat vagar.
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Mojlighet for samverkan och forandring
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Caroline: Jag tror det behdvs nagon form av samorc
nagon med paraply-tanket. Det ar en tjanst i sig sja

Sen finns ju arbetslagsledare, forstelarare och bitrad

ning. Alltsa
v verkligen.
ande rektor

och rektor. Men de har ju valdigt manga olika fragor som de
behdver jobba med. Men nér ska det bli den har fragan?
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Lars: Jag ar inte sa superintresserad av det hela men jag vet att
det &r viktigt. Det maste gdras och jag tycker det &r véldigt
pinsamt och irriterande om det inte goérs eller gérs daligt. Det
maste vara kvalité pa det. Om man &r noggrann fran bdrjan, gor
bra forarbete och planerar, strukturerar och hjalper, da blir det
oftast jattebra med kollegor.
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Caroline: Jag har vidgat vyerna kanske man far sidga. Apropa att
jag dnda tog in saker jag inte undervisat om tidigare. Man blir lite
inslangd i kérleksveckan. Detta var egentligen férsta gangen som
jag gjorde det pa riktigt. Apropa att nar jag borjade hér sa tar
man vid som de sdger traditionellt sett. Sa har har vi gjort och det
har varit en danslektion.
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Tre ingangar for skolovergripande arbete
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" Avslutningsvis

Engagerande, foranderligt, viktigt och svart

Att omfamna réran och osakerheten

"Att mota sexualundervisningens rorliga och
tvetydiga karaktdr med 6ppenhet. Den kan da
fungera som en gransoverskridande praktik som
lankar samman och skapar en kollektiv stravan att

gora battre”
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