Sexualitet, samtycke och relationer —
amnesundervisning en pusselbit
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Exempel fran kurs- och amnesplaner

» Sociala roller och normer i olika « Manniskans pubertet, reproduktion,
sammanhang, till exempel inom familjen och sexualitet och identitet samt fragor om
| vanskapsrelationer. Konsroller, jamstalldhet relationer, karlek och ansvar.
och sexualitet. (Samhallskunskap, ar 4-6) (Verklighetsuppfattning, ar 4-6)

« Samtal om och reflektion dver vardagliga
moraliska fragor utifran elevernas egna

argument och olika religidsa tolkningar. * Bilder som beha.ndlar identitet OCh_

Sadana fragor kan till exempel handla om maktrelationer, till exempel sexualitet,
ansvar, utanforskap, krankningar etnicitet och kon. Hur dessa bilder gestaltas
jamstalldhet och sexualitet. och konstrueras. (Bild, ar 7-9)

(Religionskunskap, ar 4-6)
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Exempel fran kurs- och amnesplaner

« Manniskans reproduktion, sexualitet och
identitet samt fragor om relationer, karlek,
ansvar, samtycke och omsesidighet. Sexuellt
overforbara sjukdomar och preventivmedel. (
Biologi, ar 7-9)

» Moraliska fragor och livsfragor utifran
elevernas tankar samt utifran tolkningar inom
religioner och andra livsaskadningar. Sadana
fragor kan till exempel handla om rattvisa,
solidaritet, identitet, karlek och sexualitet.
(Samhallsorienterande amnen, 7-9)

» Demokratiseringen i Sverige och framvaxten
av valfardssamhallet. Bildandet av politiska
partier, nya folkrorelser, till exempel
kvinnororelsen, och kampen for allman rostratt
for kvinnor och man. Kontinuitet och
forandring i synen pa kon, jamstalldhet och
sexualitet. (Historia, ar 7-9)

» Naturvetenskapliga aspekter pa, reflektion
over och diskussion kring normer, rorande
manniskans sexualitet, lust, relationer och
sexuella halsa. (Naturkunskap, 1a1, Gy11)
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Exempel fran kurs- och amnesplaner

» Sexualitet och sexuell halsa samt hur dessa » Relationer, karlek, sexualitet och integritet.
kan kopplas till relationer, identitet och Hur man gor egna val samt tar ansvar for sig
samtycke. (Naturkunskap, niva 1a1 och sjalv och andra. (Individ och samhalle
Naturkunskap, niva 1. Gy25) Gyan13).

 Religion i relation till kon, socioekonomisk
bakgrund, etnicitet och sexualitet.
(Religionskunskap, 1. Gy11).

 Hur religion och livsaskadning kan paverka
och paverkas av forhallanden och skeenden i
samhallet. Fragor om religion och vetenskap i
forhallande till olika satt att forsta varlden samt
fragor om religion i relation till kon och
sexualitet. (Religionskunskap, niva 1. Gy25)
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Utgangspunkter

» Amnesintegrerat

 Elevinflytande

« Balans mellan risk- och friskperspektiv
* Normmedvetet forhallningssatt

» Koppla till skolans vardegrundsarbete
 Elevhalsan

 Rektor
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Didaktiska utmaningar for e’

Stockholms

kunskapsomradet sexualitet, Universitet
samtycke och relationer

Amnesévergripande arbete

Kunskapsuppdrag och vardegrundsuppdrag

Rldersa npassad Normmedvetet férhallningssatt

Balans mellan risk- och friskperspektiv
/ \
Elevdelaktighet J
/J

[ Skolgemensam M

undervisning




Att mojliggora en elevcentrerad Srockholms

och inlyssnade undervisning

Illustrationer: Bjorn Ekdahl

universitet

Foton fran: Ringrose, et al.
(2019). Play-Doh Vulvas and
Felt Tip Dick Pics: Disrupting
phallocentric matter(s) in Sex
Education. Reconceptualizing
Educational Research
Methodology, 10(2-3).




Undervisning om kropp och
kanslor (ak 2-3)

universitet

Bilderna som ingick i
presentationen ar del av
opublicerad forskning och
kan darfor inte delas i den
har presentationen.

Foto: Sara Planting-Bergloo



Undervisning om kroppsintegritet Siogcoims
(ak 3)

Bilderna som ingick i
presentationen ar del av
opublicerad forskning och
kan darfor inte delas i den
har presentationen.

Foto: Auli Arvola Orlander



Ett amnesovergripande
utforskande i kurserna Biologi
2 och Religion 1 (gy)

- religions- och biologidmnet mits pd naturvetenskapligt program

1 ett dmnesivergripande samarbete
i biologi och religionskunskap har
gymnasielidrarna Sara Planting -
Bergloo och Thérése Britton utfors-
kat konsidentitet, genus, sexualitet,
och relationer med elever i ik 3.
Undervisningen skulle kinnas
angeligen och anvindbar for
19-dringar och relatera till
speciftka dmnesperspektiv samti-

’ digt som de ganska olika imnena

skulle berika varandra. Eleverna
undersokte frigan om vilken roll
sexualitet, genus, konsidentitet
eller relationer kan spela for indi-
viders identitetsskapande och hur
omrédet formas av religidsa och
biologiska synsiitt. Momentet prig-
lades av samarbete mellan lirarna,
mellan eleverna och mellan lirarna
och eleverna.

mer it ta sig an

ch genus), medan tvs andra var lite lattare (sexualitet och

stor potential

eleverna iga. Lararnas tanke var att
vilkat bley for omfattande att

kom i bakgrunde:

ni
lustration: Bjorn Ekdahl

Det hiir imnessamarbetet mellan kurserna Biologi 2

och Religionskunskap 1 i drskurs 3 pa naturveenskap-

lige program har flera ingdngar. Den mest centrala var
att vi i arbetslaget ville ta de nya formuleringarna i
liroplanens inledande delar pa allvar och ta oss an det
forstirkia kunskapsomrader sexualiter, sameycke och

relationer pé ett samtida och normmedvetet sitt. Vi
ville att det skulle bli angeliiget och anviindbart fir 19-
ariga elever. Eleverna skulle fi arbeta utforskande inom
ramen for de bida dmnena, utbyta tankar och provpra-
ta med varandra runt det imnesinnehall de mérte.
Larbetslaget hade vi just inventerat vad eleverna
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Bilden som ingick i
presentationen ar del av
opublicerad forskning och
kan darfor inte delas i den
har presentationen.

Foto: Thérése Britton

Bilder fran
specialnummer om
SSR-undervisning i
tidskriften SO-didaktik
(2024)



Externa aktorers roll i skolans Stockholms
sexualundervisning

o fortbildande frivilligorganisationer - |

o regionernas fysiska och digitala - I;Eg?:r!in;:%atw

ungdomsmottagningar
o filmproduktioner (t.ex. Utbildningsradion)

-
L3arare ansvarar for kunskapsomradets:

undervisning

o planering — introduktion av ev. externa inslag — efterarbete -

beddmning
o olika perspektiv belyses

o helhet och progression



Kartlaggning och utveckling av A holrms
universitet
sexualundervisning
Vad far eleverna med sig under
sina tre ar pa skolan? (ak 7-9)
Vad
gor Vi
redan?
Vad
saknas?
Vad vill
Vi gora
mer av?

Foto: Lisa Elisabeth Ohman

Foto: Sara Planting-Bergloo
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Organisation och tankar kring arbetet med

SEXUALITET, SAMTYCKE
& RELATIONER

PA SVARTEDALSSKOLAN

LA

HELLGREN KESTI



Svartedalsskolan

En skola med ca 600 elever i
arskurser fran 4-9

Bade Grundskola och Anpassad
Grundskola
SU-2 verksamhet med autism som

grunddiagnos

Ingar i Hisingen 19 tillsammans
med Landamareskolan F-3



Skolomradets visionsarbete/satsning pa
undervisningskvalitet

Sjalvkannedom

— * Ansvar,
kompetens och delaktighet och m
kanslomassig motivation -~ o
mognad UV Q HOG ELEVAKTIVITET
Q: 8 Att utveckla larandet i klassrumsundervisningen genom att arbeta fér en
< < dkad elevaktivitet och darmed ett ékat studiefokus.
O
@) 2 SPRAKUTVECKLING
Period Period S5 Q Att utveckla vér sprakutvecklande undervisning med fokus pé elevernas
1 4 Q M kommunikationstérméga muntligt och skriftligt samt fortsétta arbeta fér att
Homdhidh e oativitd ) 8.’ dka elevernas lasforstéelse.
tillhbrigh'et och nyfikenhet'och 2— -~
i | d 3 . .
s FRRateEs QU n LEDARSKAP FOR LARANDE
0)0] Att utveckla var férméga att férmedla héga férvéantningar och ge positiv
9 g 9 gep
férstarkning till elever fér att skapa en trygg och tillatande larmiljs.
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Organisationen som stod

* Motesforum med tid att planera dessa moten.

* Tid pa schemat.

* Delaktighet i kalendariet.

» Se till att nyckelpersoner fangas upp och ges utrymme.

» Se till att processer ar kdnda, forankrade och att dessa utvarderas av s manga som mojligt.

Personal liksom elever.
* Sag nejtill det som inte passarin men jatill annat.

* Ingen kan bara arbetet pa egen hand



Tack!

Sara Planting-Bergloo, gymnasielarare och fil.dr. i
naturvetenskapsamnenas didaktik.

Frida Hellgren Kesti, bitradande rektor, Svartedalsskolan.

Teresa Fernandez Long, undervisningsrad Skolverket.




Skolverket



Stod till skolpersonal

» Webbutbildningar om sexualitet, samtycke och relationer

« Stodmaterialet Hedersrelaterat vald och fértryck skolans ansvar och
mdojligheter

» Webbutbildning om det systematiska arbetet mot hedersrelaterat vald och
fortryck

 Webbsida www.skolverket.se/sexualitetsamtyckeochrelationer

« Att undervisa i kontroversiella fragor

* Upplysningstjanst
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http://www.skolverket.se/sexualitetsamtyckeochrelationer
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