Sexualitet, unga
och skolans roll 2025

Framja ungas sexuella -
halsa - tillsammans! /

ONSDAG 29 OKT 2025 | 08.30-15.30

Snart ar det dags igen for konferensen Sexualitet, unga och skolans roll.
| r far du ta del av férelasningar, samtal och seminarier som handlar om
hur vi tillsammans kan framja ungas sexuella halsa. Vi ses!

Programmet i korthet

08.30

09.00

09.35
09.55

11.05
11.15

12.00
13.00

13.40
14.25
14.35
15.30

SRHRese

Vilkomna

o Dagens konferencier ar Nathalie
Simonsson, sexualupplysare och
forfattare

Gemensam forelasning
e Sex pa ratt satt - om unga, sexualitet
och den svenska sexualundervisningen

Paus

Gemensamma forelasningar:
¢ Vad visar UngKAB23 om ungas halsa,
relationer och sexliv?
¢ Sexualundervisning som skol6vergripande
angeldgenhet

Paus

Gemensam forelasning:
o Sexualitet, samtycke och relationer -
amnesundervisning en pusselbit

Lunch

Panelsamtal
e Sa behaller vi det framjande
perspektivet oavsett vem vi moter

Valbara seminarier pass 1

Paus
Valbara seminarier pass 2
Avslut
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Anmal dig
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srhr.se

L3as mer

| det har programmet hittar du mer
information om dagens forelasningar,
panelsamtal och valbara seminarier.

Tid och plats: 29 oktober, kl 08.30-15.30.
Konferensen sands digitalt via lank och ar
oppen for yrkesverksamma i hela landet

Malgrupp: Larare, skolledare och
elevhalsa inom grund- och gymnasie-
skolan, samt hilso- och sjukvardspersonal
som arbetar med unga och SRHR.

Anmalan: Klicka har for att anmaéla dig
eller ga till srhr.se. Konferensen ar helt
kostnadsfri.

Arrangorer: Goteborgsregionen och
Kunskapscentrum for sexuell halsa,
Vastra Gotalandsregionen.
Konferensen medfinansieras i ar av
Jamstalldhetsmyndigheten.

Fragor eller funderingar? Kontakta oss via
srhr@goteborgsregionen.se.

JAMSTALLDHETS
MYNDIGHETEN

Klicka har for att ga direkt till anmélan



https://srhr.se/susr/
https://srhr.se/susr/
https://grbookit.goteborgsregionen.se/aktivitet/21700
https://grbookit.goteborgsregionen.se/aktivitet/21700
https://grbookit.goteborgsregionen.se/aktivitet/21700
https://grbookit.goteborgsregionen.se/aktivitet/21700
https://grbookit.goteborgsregionen.se/aktivitet/21700
https://grbookit.goteborgsregionen.se/aktivitet/21700
https://srhr.se/susr/
https://grbookit.goteborgsregionen.se/aktivitet/21700

Sexualitet, unga
och skolans roll 2025

Forelasningar och samtal

Arets tema handlar om att framja ungas sexuella halsa tillsammans. Har

kan du lasa mer om dagens gemensamma férelasningar och panelsamtal. Anmil

dig idag
pa srhr.se

Valkomna!
Nathalie Simonsson, sexualupplysare och forfattare

Arets konferencier dr Nathalie Simonsson, férfattare och sexualupplysare
med sakkompetens i fragor som ror barn och ungdomar, sexualitet,
samtycke och relationer. Nathalie har bland annat skrivit bockerna Varldens
viktigaste bok och Viktigast av allt.

Invigningstal
Mikael Thorn, enhetschef, Jamstalldhetsmyndigheten

Jamstalldhetsmyndigheten ar med och finansierar arets konferens.
Mikael Thorn ramar in dagen fran sitt perspektiv.

Sex pa ratt sitt - om unga, sexualitet och den svenska
sexualundervisningen

Jack Lukkerz, fil. dr i socialt arbete, socionom, aukt. sexolog
och handledare i sexologi

| den har foérelasningen far du veta mer om den svenska sexualundervisningens datid, nutid och framtid.
Sexualundervisningen har varit en obligatorisk och sjalvklar del av svensk skola i manga decennier. Hur
ser det ut idag nar det kommer till SRHR-fragor i allmanhet och sexualundervisningens position i
synnerhet? Hur har det sett ut historiskt i Sverige och vilka fragor star vi infér?

Vad visar UngKAB23 om ungas halsa,
relationer och sexliv?

Matilda Lofstrom-Bredell, utredare, Folkhdlsomyndigheten,
doktorand Karolinska institutet
Kalle Rocklinger, utredare,Folkhalsomyndigheten

Folkhadlsomyndighetens enkatbaserade befolkningsundersokning UngKAB23 genom-
fordes for tredje gangen ar 2023. Under foérelasningen far du veta mer om resultaten,
som tacker stora delar av ungas sexuella och reproduktiva hdlsa och rattigheter. Det
handlar om allt fran senaste sextillfallet och kondomanvandning, till menstruell hilsa
och utsatthet for vald och fortryck. Du far ocksa ta del av resultat fran fordjupade
analyser med fokus pa sexuell Iaggning och socioekonomisk status.
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Sexualitet, unga
och skolans roll 2025

Sexualundervisning som skolévergripande angelagenhet

Karin Gunnarsson, docent i pedagogik vid Stockholms universitet,
projektledare fér Samskapad sex- och samlevnadsundervisning

Sexualundervisning lyfts fram som ett angelaget omrade for barn och ungas valbefinnande.
Samtidigt visar flera rapporter att undervisningen praglas av otydlighet nar det kommer till ansvar,
bristande kunskaper och svara fragor. Sa hur ska en skolovergripande sexualundervisning utformas
for att mota dessa utmaningar? | den har foreldsningen far du ta del av en intervjustudie som gjorts
med larare kring fragor som rér hur sexualundervisningen ska definieras, vem som ska gora vad och
hur férandring kan bli méjligt.

Sexualitet, samtycke och relationer
- amnesundervisning som en pusselbit

Teresa Fernandez Long, undervisningsrad, Skolverket

Frida Hellgren Kesti, bitradande rektor, Svartedalsskolan

Sara Planting-Bergloo, gymnasieldrare och fil.dr. i naturvetenskaps-
amnenas didaktik

Vad sager styrdokumenten om den damnesintegrerade sexualundervisningen? Vilka
utgangspunkter ar bra att titta pa nar undervisningen planeras? Hur kan arbetet med
undervisningen, vardegrunds- och likabehandlingsarbetet samt elevhalsan organiseras?
Ta del av styrdokument, praktikndra exempel och forskning for att fortsatta utvecklings-
arbetet med kunskapsomradet pa skolan.

Panelsamtal: Sa behaller vi det framjande perspektivet
- oavsett vem vi moter

Anna Hart, doktorand i socialt arbete, Malmo universitet samt
utvecklingssekreterare, funktionsstodsforvaltningen

Sofie Rhodin, leg. psykolog, BUP Barnahus Géteborg

Tommy Pherson, utvecklingsledare Kunskapscentrum for sexuell halsa

Hur ser det framjande perspektivet ut i arbetet med unga som har olika typer av
utsatthet runt sig eller unga med normbrytande funktionalitet? | det har

samtalet lyfts fragan om anpassningar, likvardighet och om hur skolans
kompensatoriska uppdrag kan omsattas i praktiken for elever med olika behov och
forutsattningar. Samtalet kretsar bade kring framjande perspektiv i anpassad skola
och kring vikten av att inte fastna i enbart atgardande insatser i arbetet med
utsatta barn och unga.
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Valbara seminarier

Sexualitet, unga
och skolans roll 2025

Under eftermiddagen kan du valja mellan sex olika seminarier som halls under tva pass.

g Positivt utforskande
pa internet

4
Siri Lindqvist, leg. barnmorska,
sexolog och doktorand

Siri Lindqvist ar sexualupplysare i grunden och har
skrivit tva bocker om d&mnet. Under seminariet
berattar hon mer om sitt pagaende
forskningsprojekt om unga, sexualitet, identitet
och internet. Du far ta del av preliminara resultat
om hur unga HBTQ+ personer utforskar sexualitet
och identitet pa internet. Seminariet presenterar
aven aktuell forskning kring vilken positiv
betydelse internet kan ha for unga.

Samtal om sex, granser
och integritet i skolan

Victoria Sandqvist, leg. psykolog pa
Mottagning sexuella 6vergrepp

Skolan ar en unik arena dar vi som vuxna har
mojlighet att se och na de allra flesta barn och
unga. Under det har seminariet ligger fokus pa vad
vuxna kan gora for att skapa trygghet samtal kring
nyfikna och nédvandiga fragor och funderingar om
sex, granser och integritet. Victoria Sandqvist har
under sina ar som psykolog jobbat med fragor som
ror sexuell hdlsa och sexuell utsatthet bland barn
och unga inom forskola, skola och
ungdomsmottagningen.
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| /gli ' SEXIT - metoden som
W startar samtalet

Eva Rundberg, utvecklingsledare
Per Andreas Persson, doktorand
och utvecklingsledare,
Kunskapscentrum for sexuell halsa

SEXIT ar ett evidensbaserat samtalsunderlag for att
prata med unga om sexuell hadlsa och erfarenhet av
vald. Seminariet riktar sig till dig som vill veta mer
om hur SEXIT fungerar, hur andra upplever att
arbeta med metoden och hur du goér for att anvanda
SEXIT pa din skola. Fokus ligger pa hur metoden kan
anvandas inom elevhalsan pa hogstadiet och
gymnasiet som en del av hilsosamtalet.

Minoritetsgladje,
minoritetsro och att vaxa
som manniska: Positiva
upplevelser av transerfarenhet

Matilda Wurm, leg. psykolog
och lektor i socialt arbete

Matilda Wurm ar en del av forskargruppen Queer
Psychology Sweden och har lett ett forsknings-
projekt med fokus pa positiva upplevelser av att
vara trans, som bland annat omfattar intervjuer. |
det har seminariet far du ta del av projektets
resultat och héra mer om hur resultaten kan vara
relevanta for dig jobbar inom skolan.

Undervisning om

sexualitet, samtycke och
relationer pa hogstadiet i den
anpassade grundskolan

Ewa Molleryd, utredare inom
kvalitetsgranskning, Skolinspektionen

&8>

Skolinspektionens tematiska
kvalitetsgranskningar inom viktiga utbildnings-
omraden syftar till att framja ratten till en god och
trygg utbildning. | det har seminariet far du ta del
av granskningar som gjorts av undervisningen om
sexualitet, samtycke och relationer i grund- och
gymnasieskolor samt i den anpassade grund-
skolan under 2024 och 2025.

Skolbiblioteket ¥ elevhilsan g @ |

Karin Hamnegard, skolskoterska, v
Brackegymnasiet

Tobias Eriksson och Anna Elwing,
gymnasiebibliotekarier,
Lindholmens gymnasiebibliotek

| gymnasieskolans uppdrag ingar att
undervisa elever om demokratiska
principer och manskliga rattigheter. Har
kan skolbiblioteket spela en central roll
som pedagogisk- och vardegrundsresurs.
Hur kan elevhalsan och skolbiblioteken samverka
for att forstarka det framjande arbetet for ungas
sexuella halsa? Och pa vilket satt kan litteraturen
spela en avgorande roll for ungdomars sexuella
halsa och vialmaende?
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