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Sammanfattning fran SEXIT-utbildningen

Kondomiskolanpal-2-3

For elevhdlsopersonal
Hur kan vi som arbetar i skolan tala med elever om kondomer?
Hur kan vi prata om kondomer pa ett lust- och njutningsfokuserat

vis? Har foljer nagra konkreta tips!

1. One-size-fits-YOU! Hitta ratt storlek till ratt penis.
2. Attvara tva och ha sex kraver kommunikation. Det ar ocksa
det som kan visa sig vara svarast med att anvanda kondom

3. Tre kunskapsomraden: Storlek, material, andra egenskaper

Dessa punkter ar en bra grund till all kondomundervisning. Det
kan vara en-till-en-undervisning eller undervisning i grupp.
Inkluderar du dessa punkter far du med det viktigaste. Pa nista

sida hittar du mer information om de olika punkterna.
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1. One-size-fits-YOU!

Rubriken ar naturligtvis en lek med meningen ”"One-size-fits-all”
vilket inte staimmer i det har sammanhanget. Kondomen ska sitta

bra pa och kdnnas skon. Det ar darfor det finns olika storlekar.

En kondom som sitter bra pa kan pressa skont mot ollon och
strang - frenulum. Har man en lite langre kondom kan den dras
over pungen och ge ett skont tryck och dessutom fungera som en

penisring vilket kan ge ett hardare stand.

Den storlek som ar viktigast dr bredden. Inte langden.
Bredden mats tvars over ringen nar kondomen ar hoptryckt,

innan den rullas ut.

Har man svart att hitta ratt storlek kan ett kondommattband
anvandas. Det gor det latt att mata omkretsen och mattbandet ger

forslag pa ratt kondomer. Penis mats diar den ar som bredast.

Det ar ocksa bra att tipsa om att det finns slicklappar och
vagianala kondomer. Genom att gora det inkluderas fler
sexpraktiker i informationen.

Tank pa att informera om glidmedel. Vattenbaserat glidmedel

funkar till alla slags kondomer och sexleksaker.
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kommunikation. Det idr ocksa det som kan visa sig vara

2. Attvaratva (eller flera) och ha sex kraver

svarast med att anvanda kondom

Att prata om hur man "pratar om kondomen” med en partner ar

en viktig del.

Nar kondomen "valjs bort” ar det ibland pa grund av att personen
inte vet hur den ska fora det pa tal. Att fraga kanske kdnns
pinsamt eller att man inte vill "beskylla” en partner for att ha en

STI. Det giller bade yngre och dldre personer.

Hur tranar man sig pa att prata om kondom med en partner? Som
skolhadlsopersonal eller larare kan du gora enkla rollspel dar den
tankta kondomanvandaren far finna argument. Du sidger kanske:
— Varfor ska jag anvanda kondom? Jag har inga sjukdomar.
Eleven/gruppen med elever far bemota pastdendet med sina
argument och deras forslag speglas mot varandra. Har ar nagra
andra meningar som kan anvandas:

- Jag har inga kondomer med mig. Vi kan kora litegrann dnda?

— Behovs inte, jag tar p-piller.

— Hade jag haft klamydia hade jag markt det. Vi kor utan?

Om det framkommer direkta felaktiga pastaenden ar det viktigt

att du som haller i samtalet ger ratt information.
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Nar ni tranar ar foljande information viktig att formedla:

Varfor kondom?
Skyddar mot bade sexuellt 6verforda infektioner och o6nskad

graviditet.

Kondomens fordelar
Minskar oron efter sex
Kan gora sexet battre och skonare

De ar latta att fa tag i.

Att den som anvander kondom inte behdver vara orolig efterat ar
ett starkt argument som ungdomar lyssnar pa. Det dr skont att

slippa bekymra sig i onddan!
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3. Tre viktiga kunskapsomraden: Storlek, material, andra

egenskaper
Vad kan ni prata om?

Material

Latex (gummi). Det finns ett stort utbud med olika marken.
Sensoprene/polyisopen (latexliknande). Den ar mjuk och har bra
stretch.

Plast (for latex-allergiker). Den ar tunn och leder viarme bra.
Olika material har olika kansla.

Uppmuntra garna eleverna att hitta det material som passar dem

bast.

Storlek

Bredden, allt fran 47 - 69 mm. Det ar viktigt att hitta ratt bredd till
ratt penis.

En kondom som ar for stor kan glida av och en kondom som ar for

tight kan spricka.

Andra egenskaper

Det finns rafflade kondomer, olika farger och smaker. Nagra har

bedovningsmedel pa insidan. Det finns tjockare och tunnare. Det
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finns ocksa kondomer med vidare topp, vilket kan

vara bra om ollonet ar stort.

En lite tjockare kondom gor att man eventuellt kan halla pa langre
innan utlosningen kommer. Det kan ge mojlighet till mer njutning.
En kondom med L’arginin pa insidan kan gora att standet blir

hardare. Faller standet latt ar detta en bra och enkel hjalp.
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Till slut, tink gidrna pa ...

Ha ett lust- och njutningsorienterat fokus. Kondom kan gora sexet

bade skonare och tryggare.

Alla har ratt till kondomkunskap oavsett konsidentitet eller
sexuell orientering. Kondomen kan sitta pa en penis men kan
ocksd anvandas pa en sexleksak. En vagianal kondom kan

anvandas bade i vagina och i anus.

Undvik giarna att ha kondomskalar pa skolan. Risken ar att
eleverna tar fel storlek och darfor far en dalig kondomupplevelse

och kanske inte vill anvanda kondom igen. Det vill vi undvika!
Tank pa att kondomkunskapen generellt sett ar ganska lag. Manga
har inte fatt ett en-till-en-samtal om kondomer. Det galler bade

unga och aldre personer.

Ar personen osiker pd hur kondomen fungerar. Provrunka med

en kondom. Det ar ett bra satt att lara sig.

Vad du sjalv formedlar ar viktigt, var positiv!



