
MOA LINDH, PROJEKTLEDARE

ANSVARIG FÖREBYGGANDE & 

UPPSÖKANDE VERKSAMHET

UNGA, INTERNET OCH ÖVERGREPP



Samhället präglas av normer och attityder gällande 

sex och sexualiteter som skapar våldsamma 

förväntningar. En konsekvens av det är att en stor del 

av befolkningen har blivit utsatta för sexuellt våld, 

fysiskt eller på internet

SAMH ÄLLSPRO BLE M

OM 

NOVAHUSET

Ett samhälle fritt från sexuellt våld

VIS IO N

Novahuset bryter föreställningar kring sexuella 

förväntningar och skapar förståelse för rätten till sin 

egen kropp

LÖ SNING



OM NOVAHUSET

Alla som har eller kan 

komma att utsättas för 

sexuellt våld eller kan 

komma att utsätta andra 

Adekvata professionella, 

vårdnadshavare och 

beslutsfattare som kan påverka 

förekomsten och/eller 

konsekvenserna av sexuellt våld 

MÅLGRUPP



Lagen Ungdomsspråk

Sexuellt ofredande Hata, trashtalk, rate, sexta, nude, dicpic

Barnpornografi Nude

Kränkande fotografering Smygfotografera

Olovlig identitetsanvändning Hat- och fejkkonto

Olaga våldsskildring Nyheter



Youtube

Instagram

Discord

Facebook

Tiktok

OmeTV

Snapchat



Yubo Grindr Tinder

TellonymRedditÖvervakning



"Om du får henne att känna sig obekväm är det hennes 

fel"

Porträttering av sex och samtycke



SO CIAL A M ED IER T IL LG ÅNG  T IL L  

INFOR MAT ION

FÖR UTSÄT T NING  FÖR  

ÖVE RG RE PP

GROOMING



• De berättar inte om ingen frågar, 

flera gånger

• Snabbt agerande minskar spridning

• Dokumentera bevis och anmäl

• Ha handlingsplaner

OM BROTT SKER



TECKEN PÅ UTSATTHET

• Förändrade beteenden positivt/negativt

• Prat om kunder/dejter-nya saker

• Prat om nudes

• Glorifierad bild av våld/våldsamt språk

• Kompisperspektiv



BEMÖTANDE UTSATT

SL ÄP P D INA FÖ RVÄ NT NING AR  PÅ  

H UR O FFER  SKA  VARA

LYFT  SKUL DE N,  FO KUS PÅ 

FÖRÖ VA RE N 

STR AFFA OCH  UP PFO ST RA  INT E

BE K RÄFTA



FÖRHÅLLNINGSSÄTT

• Samtal före förbud

• Privata/låsta konton

• Syftet med plattformar

• INGA PLATSTJÄNSTER



INTRODUCERA 
SAMTYCKE ONLINE

• Börja tidigt använd tex spam som ingång

• Normalisera att leta positiva responser  

• Prata om hur sex porträtteras online, inte 

bara porr



ÄMNEN ATT STARTA SAMTAL MED

• Vad får de skriva? 

• Sex och naket

• Ålders rekommendationer

• Influencers/youtubers/gamers 

• Videoklipp



Var ödmjuk

Benämn våld 

Våga ha ett 

öppet klimat

SÅ LYCKAS DU MED 

FÖREBYGGANDE

SAMTAL



KONTAKT
• Kajsa Rietz, generalsekreterare, kajsa@novahuset.com

• Moa Lindh, projektledare, moa@novahuset.com

• Rådgivning: radgivning@novahuset.com

• Stöd: stodjouren@novahuset.com

• Bokning: bokning@novahuset.com

@NOVAHUSET
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