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Ett sammanhallet uppdrag: Inhamta och
utveckla kunskaper och varden 1 kap §4

Kunska per Jam_ Sexualitet
~ . Samtycke
och varden stalldhet Relationer

Identitet
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Undervisningens tre delar 1 vardagen

Fanga
fragan
Enskilda i flykten
lektioner,
dagar eller
insatser Sexualitet

Samtycke

Relationer
Jamstalldhet

Amnesintegrering och
amnesovergripande
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Centralt innehall

Samhallsorienterande
amnen/vardagsaktiviteter

- Vardagliga moraliska fragor och
livsfragor, till exempel utanforskap,
krankningar, jJamstalldhet, sexualitet och

vad som ar viktigt i livet. (samhalisorienterande
amnen och vardagsaktiviteter arskurs, 4-6)

Bild

Mediebilder, till exempel reklam- och

nyhetsbilder. Hur bilderna férmedlar budskap.
(arskurs 4-6)

Bilder som behandlar identitet och
gru pptl” hOI’Ig het. (Estetisk verksamhet &rskurs 4-6)

Bilder som behandlar identitet och
maktrelationer, till exempel sexualitet, etnicitet
och kon. Hur bilderna paverkar och féormedlar
budskap. @ild, arskurs 7-9)
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Utgangspunkter

- Amnesintegrerat

 Elevinflytande —bla 0kad relevans

« Balans mellan risk- och friskperspektiv
- Normmedvetet forhallningssatt
» Koppla till skolans vardegrundsarbete

* Elevhalsan
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Hur kan eleverna goras mer delaktiga?

 Delaktighet i olika faser: planering,
genomfdrande och utvardering

®

« Centrala innehallet styr

- Skapa ramar/trygghet
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Hur kan man resonera nar
undervisningen planeras?

- Utga: Styrdokument, elevdelaktighet, moajlighet att utveckla ett kritiskt
iInkludering forhallningssatt till hur relationer och
sexualitet framstalls i olika medier och

* Det kan vara vardefullt att fundera dver . .
sammanhang, bland annat i pornografi.

vilka sarskilt utmanande situationer som
kan uppsta i undervisningsmomentet « Se skrivningar i sitt sammanhang
och vilka mojliga strategier du har for att

L « Anpassa till alder och mognad
hantera situationerna. P 9

 Enligt laroplanen ska eleverna ges
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Vilka fragor ar bra att stalla sig nar man
valjer material till undervisningen?

 Vad ska undervisningen behandla? Vad utforskas har? Vad inkluderas och vad exkluderas i detta innehall?

 Hur konkretiseras de centrala innehallet genom materialet eller 6vningen? Hur involveras
eleverna? Hur forvantas lararen agera?

- Varfor ska just detta material eller 6vning véljas och inte nagot annat? Varfor vill du uppna det som arbetet
ar tankt att leda till? Varfor tror du att 6vningen kommer att fungera i just denna grupp?

« Nar passar det att anvanda den har évningen? Behover vi gora nagonting annat innan for att lyckas med
den har évningen? Kan alla delta? Kommer alla till tals? Vem blir synliggjord eller osynliggjord?
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Stod till skolpersonal "

* Webbsida www.skolverket.se/sexualitetsamtyckeochrelationer

« Fem webbutbildningar om sexualitet, samtycke och relationer
- Hedersrelaterat vald och fortryck
- Att undervisa i kontroversiella fragor

* Ytterligare: Upplysningstjanst :Kontakta oss — Skolverket
08-527 332 00
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http://www.skolverket.se/sexualitetsamtyckeochrelationer
https://www.skolverket.se/om-oss/kontakta-oss
tel:08-52733200
https://www.skolverket.se/om-oss/kontakta-oss
tel:08-52733200
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Omradet ska

- framja elevernas halsa och valbefinnande

- starka formagan att géra medvetna och
sjalvstandiga val

- bidra till férstaelse for egna och andras rattigheter
- formedla betydelsen av samtycke

- omfatta kunskaper om maktstrukturer kopplade till
kon och hedersrelaterat vald och fortryck

- utveckla elevernas kritiska forhallningssatt till
framstallningar av relationer och sexualitet.
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