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Syfte med SEXIT -

Att unga som ar sarskilt risktagande eller utsatta
vad géaller sexuell ohéalsa, och/eller unga med
erfarenhet av vald, ska identifieras och erbjudas

relevant vard och stéd.

Att bidra till ett mer strategiskt preventivt arbete.




ad ar SEXIT?

En vetenskapligt framtagen metod
| tre delar:

e Utbildning kring unga i risk och
anvandning av SEXIT

e Frageformular

e Handboken




Forskning och
verksamhetsutveckling

Startade som forsknings- och
verksamhetsutvecklings projekt 2015

Samarbete med Vastra Gotalandsregionens
Kompetenscentrum om vald i néra relationer,
Sexualmedicinskt centrum och Smittskydd
Vastra Gotaland

Avhandling fran Linkdpings Universitet 2021,
Institutionen foér halsa, medicin och vard

Pagaende studier om SEXIT i elevhalsan

Anpassning av SEXIT for vuxna

Linkoping University Medicol Dissartotions No. 1784

Identification of young people
at risk of sexual ill-health

- implementing a new tool in youth clinics

II LINKOPING
-] UNIVERSITY



Varfor behovs SEXIT -

e FOr att sexuell ohalsa och erfarenhet av vald ar
vanligt och angelaget

e FOr att det ar svart att fraga och unga sallan beréttar
sjalvmant

e FOr att studier visar att unga vill fa dessa fragor
e FOr att det saknas rutiner och verktyg

e FOr att kunna ge ratt stod, insatser och behandling




Har staller vi fragor om
din sexuella halsa och

erfarenhet av vald

Alla som besoker oss erbjuds att fylla i
ett formular dar vi staller fragor om vald,
sexualitet och annat som ar viktigt for din
halsa. Dina svar blir sedan underlag for
vara fortsatta samtal.

Fragorna stalls for att kunna ge béattre

vard och stod. Att svara ar frivilligt, du
valjer sjalv vilka fragor du vill svara pa
och vilka svarsalternativ som stammer
bast pa dig.

Informationen du lamnar i formularet
hanteras pa samma satt som saker du
berattar vid ditt besok, journalen lyder
under sekretess och vi som arbetar har
har tystnadsplikt. Vi har dock alltid en
shkyldighet att gora en orosanmalan till
socialtjansten om vi misstanker att
nagon under 18 ar far illa.

SRHR.se
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Efter inledande
iInformation fyller
eleven i det
standardiserade
frageformularet.

Personalen gar igenom
svaren med eleven

och staller foljdfragor
med stod av
handboken.

Personalen gor en
helhetsbeddmning och
vidtar atgarder med stod
av handboken.
Personalen journalfor det
av vikt.



Samtal om sexuell halsa och

P
sexit
erfarenhet av vald

Dhessa fragor stills for att kunna ge battre vard och stéd. Att svara ar frivilligt, du valjer sjalv
vilka fragor du vill svara pé och vilka svarsalternativ som stimmer bast pa dig.
|
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10. Har du sjalv utsatt ndgon annan for fysiskt ochi |
eller psykiskt vild enligt ovan? o O a

Vet inte
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11. Har du varit utsatt for ndgot av foljande
meot din wilja? Galler ven via mobil eller dator.

- Uppf6ljning av personalens b e it

- gnanerat At ndgon eller haft vaginalt-, oralt- . o e
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din familj utsstts for psykiskt, fysiskt, eller sexuelt = = =
vaid?




Fragorna i SEXIT 3.0

1. Alder
. Kénsidentitet
. Sexuell orientering

2
3
4. Boende
5. Alkohol
6

7-8. Begransad/kontrollerad
9-10. Psykiskt eller fysiskt vald
11-12. Sex mot vilja

13. Bevittnat vald

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Rlder for sexdebut (sjélvdefinierad)
Antal sexpartners

STI skydd- Kondomanvandning
Graviditetsskydd

Konssjukdomar

Oplanerad graviditet

Sex som sjalvskada

21-22. Sex mot ersattning




MUCFs film om implementeringen av

SEXIT 1 region Jamtland/Harjedalen




Analyserade formular
SEXIT 2.0

UM | Goteborg, Taby, Kronoberg, Jonkoping
3576 formular = i rosa
Medelalder 19,3ar
Stenungsund elevhalsa,
354 formular = i blatt
Medelalder 15,6ar

V@Y visra
v
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SEXIT 2.0 resultat i urval

e Har du bevittnat att nagon i din familj utsatts for fysiskt,
psykiskt eller sexuellt vald?
7% ja 8% ja
e Har du varit utsatt for fysiskt vald?
Fysiskt vald kan t.ex. vara att bli slagen eller skadad.
11% ja 11% ja
e Har du varit utsatt for psykiskt vald?

Psykiskt vdld kan t.ex. vara att bli férnedrad, hotad,
trakasserad eller mobbad.

21% ja 18% ja




SEXIT 2.0 resultat i urval

e Har du varit utsatt for nagot av féljande mot din vilja?
Du har onanerat dt ndgon, eller haft vaginalt, oralt eller

analt samlag.
16% ja 9% ja

e Har du, eller tror du att du kan ha overtalat, pressat eller
tvingat nagon till sexuell handling?
3% ja (1) 0% ja

e Har du nagon gang fatt ersattning eller betalning fér en

sexuell tjanst?
1% ja (1) 0% ja



Halften av besdkarna uppvisade 0-1 “risk-svar”, en
tredjedel uppvisade 2-3, och 15% uppvisade 4-7.
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Number of responses indicating risk (0-11)
Hammarstrom, Nilsen, Lindroth, Stenqvist,
Bernhardsson (2019)



Gor SEXIT att fler riskutsatta besokare

identifieras pa mottagningen?




Personalen pa UM bedémde att anvéndningen av

SEXIT paverkade utfallet av besdket i 24% av alla
besok.

SEXIT
change
the
outcome
of the
visit
WMo
CYes

100,0%

80,08

60,0%

Count

40,0%

27
B4

20,0%

30
32%

0,0%

2-3 4-7

Antal variabler associerade med sexuell ohalsa




BesoOkarnas erfarenheter av SEXIT -

Hur var det for dig att svara pa det har
frageformuléret?

Skala 1-5 fran Instdmmer inte alls till Instdmmer helt och hllet
Medelvarde
Fragorna var viktiga 4,4
Fragorna var obehagliga 1,5
Fragorna var svara att svara pa 1,6




BesOkarnas erfarenheter av SEXIT

« Viktiga amnen som man inte brukar prata om med
professionella

.+ Fragorna och svarsalternativen &r bra formulerade

 Formularet 6ppnar upp for samtal

"Sex behover ju inte vara ett tabuamne, men det ar oftast ett lite
mer personligt &mne och ett sant hér typ av formulér, fér mig,
tvingade ju fram att prata om det.”

« Positivt att det ar en rutin for alla

« Professionellt bemo6tande avgbrande - radsla att bli
domd

"Det &r sként att veta att alla far svara pd formulédret. Inte bara
jag for att jag har en piercing i nasan.”




2024-10-31

"Alltsd jag tycker det &r véaldigt viktigt, att man uppmérksammar
det liksom, och att, man fragar ménniskor. Em.. sa ofta som
mdjligt tycker jag att man ska géra det egentligen. Sa det var
val darfor. Det kandes betryggande liksom.” Amanda

“det ar lattare om man har ett papper att prata om, an om man
bara sitter 6ga mot 6ga med nan och inte riktigt vet vad som
kommer hénda. Men har man ett papper sé ar det s§ har “ja

men, det hdr kommer vi gd igenom” Och det kan vara sként for

den som far frdgorna”. Alice




Erfarenheter fran
elevhalsan i
Stenungsund

103 elever i ak 8 Stenungskolan,
utvardering pa Nosndsgymnasiet visar
likvardigt resultat.

V@Y visra
v

GOTALANDSREGIONEN
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Hur upplevde du att svara pa
fragorna i SEXIT?
(0=daligt, 10=mycket bra)
0-4= 8%
5-9= 50%
10= 42%




Tror du att det kan vara till hjalp for dig
eller ndgon annan du kdanner att svara
pd fragorna i SEXIT, hos
skolskoterskan?

(0= ingen hjalp, 10= stor hjalp)
0-4= 17%
5-9= 52%
10=31%




Kdnde du att du kunde svara arligt pa
fragorna i SEXIT?

(0= verkligen inte, 10= helt arligt)
0-4= 2%
5-9= 17%
10=81%
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British Journal of Child Health, VOL.4,NO.4| Research g normal

SEXIT as a screening tool to identify adolescents exposed to or
at risk of sexual ill-health and sexual risk taking

Marie Wilhsson [, Lisen Tornqvist, Ida Séderquist, Margaretha Larsson

Published Online: 23 Sep 2023 | https://doi.org/10.12968/chhe.2023.4.4.196

Kvalitativ intervjustudie med 6 skolskoterskor som arbetat med
SEXIT i halsosamtalen pa hdgstadiet och gymnasiet.
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SEXIT ger stod och struktur i arbetet -

”Jag tycker ju att det &r sd bra att man kan fa in en struktur
i vilka frdgor man stéller fér dd har man, dels blir det ju

béttre for eleverna som far samma frdgor, man far en rutin i
att stélla fragorna och sd& har man en mdéjlighet att félja upp

det pad ett annat sétt ocksa.”

"Jag var inte bekvam liksom det har ju tagit tid att bli
bekvam och idag kanner jag liksom att det ar ett naturligt

samtal, och da har jag natt ett mal!”




SEXIT skapar forutsattningar for att
utforma “det goda samtalet”

"Det blev ett valdigt bra screeningverktyg for oss, for vi
upptackte valdigt mycket, jag fick ju massor av, jag fick ju
veta véldigt mycket av eleverna som jag inte hade fatt veta
om Vi inte hade haft det hdr, SEXIT-formuléret d&”

”Jag blir bara, det &r en sdn ynnest att fa vara, dven om
dden kan vara otroligt tragiska och traumatiska, sa
upprivande och allt de kan vara, det &r en sdn ynnest allts§

att de kdnner sig sd pass trygga att de, da kdnner jag att
gor mitt jobb bra.”

2024-10-31
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SEXIT innebar utmaningar -

”Vi var oroliga fér att frdgorna var... fér privata, men jag

upplever inte det nu”

"Det géller ju att inte g igdng, det &r ju en utmaning i sig,
att inte triggas eh och vdnda upp och ner pd himmel och
jord for det ar sakert inte det som behévs eh och inte det
basta alltid heller men fasen vad ska jag gora har?”




2024-10-31

Hur kan SEXIT méjliggdra svara samtal? -

e Sakerstaller att fragorna stélls

e En rutin gor att ingen kanner sig utpekad
e Skriftliga fragor gor det lattare att beratta
e Den professionella tar ansvar for samtalet

e Signalerar att intresse och kompetens finns




sexit
Utbildningsdag i SEXIT

e Heldag kl. 9.00-16.00
e 11 december samt 29 januari 2025

e Digital och kostnadsfri

e Anmalan: larportalen.vgregion.se. Om du inte ar
anstalld i VGR behover du skapa ett konto innan du
loggar in. Ga da in pa lanken ovan, klicka "Logga in
annat konto" och sedan pa "Skapa konto". Logga
sedan in och sdk pa "SEXIT".



https://larportalen.vgregion.se/
https://larportalen.vgregion.se/
https://larportalen.vgregion.se/

Natverket SEXIT i elevhalsan

e Nationellt natverk for SEXIT-utbildad
elevhalsopersonal.

o Syfte: att framja anvandning av SEXIT i
elevhalsan genom information,
kunskapshojande inslag samt
erfarenhetsutbyte.

e Digitala natverkstraffar 2-4 ganger per ar.




SEXIT Nyhetsbrev =

v GOTALANDSREGIONEN

o
S ex ' t Nyhetsbrev #2

Det har ar Kunskapscentrum for sexuell hdlsas SEXIT-nyhetsbrev och syftet ar

. o . .

e fOr att halla sig uppdaterad om nya material,
utbildningar och annat som relaterar till
anvandningen av SEXIT.

fran kommande nyhetsbrev.

SEXIT fran norr till séder
o — . . . Julen ar snart har och det ar med gladje vi ser
o Utkommer 2ggr/ar. Anmal dig via hemsidan, &

Fyrbodal, Lidingd, Huddinge och Region

Norrbotten kan nu salia sig till den ailt storre
skara ungdomsmottagningar som genomgatt

— : — utbildningen. Totalt sett har mottagningar
ar finns dven redan utkomna nyhetsbrev A S
[ ]

Projektet har presenterats pa flertalet Arboga kom
konferenser under aret saval regionala som {
nationelia och internationella. Vi som jobbar med Reg. Varmland g
projektet ar bade glada och stolta Gver den %)
energl och det intresse som finns for att tara mer
om SEXIT och vara med och utveckla bade
materialet och de egna verksamheierna

Reg. Norrbotten

Reg. Gavieborg

Taby UM
Stadsmissionen UM
Haninge UM
Lidingd UM

Skolor Stenung;

e https://varegion.esmaker.net/Public/regForm.
aspx?pid=18824387-1856-416e-a025-
ed393eeb6d/bd

www.srhr.se



https://vgregion.esmaker.net/Public/regForm.aspx?pid=18824387-1856-416e-a025-ed393ee6d7bd
https://vgregion.esmaker.net/Public/regForm.aspx?pid=18824387-1856-416e-a025-ed393ee6d7bd
https://vgregion.esmaker.net/Public/regForm.aspx?pid=18824387-1856-416e-a025-ed393ee6d7bd
http://www.srhr.se/

Anmalan till nyhetsbrev
samt material, forskning oc
info finns pa:
https://www.srhr.se/SEXIT
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https://www.srhr.se/kurssida/sexit

Publicerad forskning om SEXIT

+  Hammarstrdom S. Identification of young people at risk of sexual ill health : implementing a new tool in youth clinics
[Doktorsavhandling]. Linkdping University Medical Dissertations; 2021. DOI: https://doi.org/10.3384/diss.diva-178042

+ Hammarstrom S, Nilsen P, Lindroth M, Stenqvist K, Bernhardsson S. Identifying young people exposed to or at risk of sexual ill
health: pilot implementation of an evidence-informed toolkit (SEXIT) at Swedish youth clinics. European Journal of Contraception
and Reproductive Health Care. 2019; 24:1; 45-53. https://doi.org/10.1080/13625187.2018.1564815

+ Sofia Hammarstrom S, Bernhardsson S, Nilsen P et al. Ask me, listen to me, treat me well and I shall tell: a qualitative study of
Swedish youths’ experiences of systematic assessment of sexual health and risk-taking (SEXIT). Sexual and Reproductive Health
Matters, 2022;30:1, DOI: https://doi.org/10.1080/26410397.2022.2146032

« Hammarstrom S, Lindroth M, Nilsen P, et al. Staff’s experiences of a pilot implementation of the SEXual health Identification Tool
for assessing sexual ill health among visitors to Swedish youth clinics: A focus group study. Sexual & Reproductive Healthcare.
2021;29:100643. DOI: https://doi.org/10.1016/j.srhc.2021.100643.

«  Hammarstrdém S, Alehagen S, Kilander H. Violence and sexual risk taking reported by young people at Swedish youth clinics. Ups
J Med Sci. 2022;127(1). DOI: https://doi.org/10.48101/ujms.v127.7823

+ Kilander H, Alehagen S, Hammarstrom S, Golsater M. Identifying sexual risk-taking and ill health in the meeting with young
people —experiences of using an assessment tool. Scandinavian Journal of Caring Sciences 2022.
http: i.org/10.1111/scs.1 1

* Wilhsson M, Térnqvist L, Séderquist I, Larsson M. SEXIT as a screening tool to identify adolescents exposed to or at risk of sexual
ill-health and sexual risk taking. British Journal of Child Health [Internet]. 2023;4(4):196-203. Tillganglig vid:
h : i.org/10.,12 hhe.2023.4.4.1



https://doi.org/10.3384/diss.diva-178042
https://doi.org/10.1080/13625187.2018.1564815
https://doi.org/10.1080/26410397.2022.2146032
https://doi.org/10.1016/j.srhc.2021.100643
https://doi.org/10.48101/ujms.v127.7823
http://doi.org/10.1111/scs.13081
https://doi.org/10.12968/chhe.2023.4.4.196

2024-10-31

Fragor eller funderingar?

Sofia Hammarstrom, med dr. & forskningsansvarig
Kunskapscentrum for sexuell halsa
sofia.hammarstrom@vgregion.se

0700- 82 50 82

WWWw.vgregion.se/ksh

WWW.Srhr.se



http://www.närhälsan.se/ksh
http://www.srhr.se/
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