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Myndigheten finns i Vaxjo
och har cirka 130
medarbetare.

Vart uppdrag

* MUCF tar fram och sprider kunskap om
ungas levnadsvillkor och civilsamhallets
villkor.

* Vi fordelar statsbidrag som ger stora
och sma organisationer mojlighet att
bedriva verksamhet.

* Vi ar ocksa nationellt programkontor
for Erasmus+ Ungdom och Europeiska
Solidaritetskaren.



Som en av regeringens
hbtgi-strategiska
myndigheter arbetar
vi for alla ungas
rattigheter och
mojligheter.
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Unga hbtgi-personers

“Jag dr inte ensam,

levnadsvillkor- vad vet vi? st

Unga hbtqi-personers levnadsvillkor

« Utsatthet for vald, krankningar och
diskriminering.

» Upplevd otrygghet.

« Samre upplevd psykisk halsa.

« Samre tillgang till sociala skyddsnat.

« Ekonomisk utsatthet i hogre utstrackning.
* Bristande framtidstro.
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Regeringsuppdrag

Kartlagga och sammanstalla kunskap om hbtg-personers utsatthet for
hedersrelaterat vald och fértryck samt omvandelseférsok.

== Rapporten "Det far inte existera”.

Beakta att unga sjalva behover fa information om vart de kan vanda
sig for att fa stod och hjalp vid utsatthet.

=) Affischer till skolor och ungdomsmottagningar,
informationskampanj i sociala medier och en informationssida pa
youmo.se och umo.se.
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Rapportens resultat

Sjalvmordstankar
och sjalvskade-
beteende

Doljer hbtg- Internaliserar
identitet hbtg-fobi

Stora utmaningar
att finna trygghet
och bygga upp en
fungerande vardag

Utfrysning, hot,
vald och
forfoljelse

Ber inte om hjalp

Patryckningar,
hot och
omvandelseforsok

Omgivningen
bristande kunskap
om HRV
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Kvalitativt material

* Djupintervjuer med hbtg-personer som huvudsaklig metod
(11 st.).

* Intervjuer med yrkesverksamma som kommer i kontakt med
unga hbtg-personer (15 st.).

e Skriftliga berattelser (3 st.).

* Variation av religios tillhorighet, ursprung och
socioekonomisk bakgrund bland informanterna.
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Att vaxa upp med hedersnormer

 Uttalade och outtalade krav pa att anpassa sig till kollektivets
radande normer.

* Kollektivets dnskan varderas hogre an individens onskan.

e Normovertradelser bestraffas.

* De unga doljer delar av sitt liv for att undga bestraffning —
daribland sin hbtg-identitet som ar starkt tabubelagd.



" Hur tar sig familjens hbtq-fobi
uttryck?

* Nedlatande kommentarer om hbtg-personer pa ty, film eller det
offentliga rummet.

e Uttalat forakt i samband med Pride.

7 n

e Hanvisning till religion ("Det ar haram”, ”Det var inte sa Gud
skapade manniskan”).

* Berattelser om hur hbtg-personer straffas i andra l[ander
(indirekta hot).

* De unga blir tidigt medvetna om att de maste dolja sin sexuella
laggning/konsidentitet for att undga repressalier eller dra skam

over familjen.



”Det finns inget ord for det [homosexualitet]. Det ar alltsa
sa stor synd och sa stor skam mot familj och slakt att det
inte finns pa kartan att det har ska existera. Det var
ingenting man pratade om. Daremot nar det kom upp... om
nagon trans- eller gayperson dok upp pa tv sa var det “det
dar ar ackliga personer”. Nar det var man som holl varandra
i handen, vare sig det var pa tv, film eller pa stan, sa sags
det med ackel. Jag forstod att det som jag kanner inte far
komma upp till ytan utan det har ar nagot jag far leva med
fértrangt inombords for resten av livet”.



MUCF

Unga doljer att de ar hbtqg-personer

* Oro for vad ett avslojande skulle innebara (“Jag visste att det inte
skulle bli bra”) — sakrare att dolja sin hbtg-identitet.

* Vill inte utsatta familjen for skam och skadat anseende.

 Skuld och skam for att de ar hbtg-personer - Internaliserad hbtg-
fobi.

e Sjalvfornekelse (“Jag kanske har fel”).

* Forsoker att rada bot pa sin homosexualitet ("Jag bad till gud om
att ta bort det har fran mig”).
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Vanligt att leva ett dubbelliv

* Hemliga relationer (pa internet
och/eller IRL).

* Enda sattet att fa utlopp for och
“testa” sina kanslor.

* Riskfyllt - radsla och oro att bli
avslojad.

e Skuld, skam och angest over att
leva ut tabubelagda kanslor.

e Pagar i flera ars tid.



De unga lider av psykisk ohalsa

* Vanligt med sjalvmordstankar och
sjalvskadebeteende.

* De unga saknar tilltro till att deras
situation kan férandras. Kansla av
hopploshet.

e Sjalvmord ses som en |6sning for att
slippa gora ett val mellan familjen och att
leva 6ppet som hbtg-person.
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”[...] Jag forsokte hitta [6sningar, men det gick
inte. Och en av tankarna som kom i mitt huvud
nar jag satt dar... Det finns ju ett till alternativ.
Och jag ar egentligen livradd for vatten, men jag
var ‘okej, men om jag avslutar allt har kommer
det ju att bli battre for alla. Jag behdver inte ta
ett beslut, och jag behover inte svika mina

foraldrar. |
jatteenke

hoppa. .

ag slipper leva ett dubbelliv. Det ar
t’. Jag tog ett beslut dar och da att
ag bara ville fa bort smartan. Tva

sekunder raddade mitt liv.”
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Att "komma ut” leder till utsatthet

for omvandelseforsok

 Kommer generellt ut i vuxen alder och for vissa ar det otankbart att komma ut.

 Omvandelseforsok: Forsok att fa nagon att férandra, permanent dolja eller avsta

fran att leva i enlighet med sin sexuella laggning eller konsidentitet eller uttrycka
kdon pa det satt personen sjalv vill.

- Familjen vagrar att bekrafta hbtg-personen — "det stammer inte”.

- Patryckningar att ddlja sin hbtg-identitet.

- Patryckningar att leva heterosexuellt eller i avhallsamhet.

- Patryckningar till sjalavard, demonutdrivning, medicinsk behandling.

e Att Oppet visa sin hbtg-identitet skadar familjens heder eller anseende och leder
till exkludering, hot, vald och forfoljelse.
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”Det var sa svart for mig att ta in,
att det var viktigare for dem att jag
skulle ma daligt, att jag skulle plagas
| att fortsatta att forsoka, for att de
hade nagon teologisk idé om vad
som var ratt. Jag tappade i princip
gudstron nar jag kom ut.”
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Utmaningar efter uppbrottet fran
familjen
* Uppbrottet fran familjen innebar ensamhet, identitetsforvirring,
skuld, skam och psykisk ohalsa.

 Svart att hitta nya trygga sociala sasmmanhang och ateruppbygga
en fungerande vardag.

* Vissa lever under hot som kraver skydd.

e Skyddet som erbjuds ar inte tillrackligt starkt (uppsodkande och
hot fortsatter).

 Stort behov att bearbeta trauman, starka sjalvkanslan och stod |
att strukturera vardagen.



N _l_Jnga hbtqg-personer i hederskontext
har svart att be om hjalp

* Normaliserar sin utsatthet.
* Vet inte att det finns stod och hjalp att fa.

* Tror de ar ensamma om sin situation och ser sig sjalva som
oroblemet.

* Fortroendet for myndigheter ar lagt ("Ingen kan forsta eller

njalpa mig”).

* Vill inte utsatta familjen for myndigheters ingripande och svika
syskon och foraldrar.

e Radsla for att situationen ska forvarras om de berattar.
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Omgivningens bristande kunskap

* Finns tecken pa att de unga mar daligt.

* Vuxna misstolkar de ungas situation och staller inte “ratta
fragor” for att forsta orsakerna till den ungas maende.

e Erfarenheter av att utsattheten forvarras efter de berattat
(foraldrar har kontaktats, de har inte erbjudits skydd).
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Ladda ner rapporten pa
mucf.se/publikationer
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Informationskampanj riktad till
unga hbtqg-personer
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Ratt att veta!

Utbildningspaket for
yrkesverksamma och ideellt
engagerade som moéter unga
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Ratt att veta! N HlrE .
Bk LddiB. Varenda liten sak

Hedersrelaterat BRI jag gor dr fel. Jag

vald och f6rtryck Bl fattar inte. Jag har

En unik webbutbildning fér dig som - inte ens gjort nagot.
moter och samtalar med unga som el
L]

utsatts eller riskerar att utsattas for

o o . g~ n,
hedersrelaterat vald och fortryck. r

OM UTBILDNINGEN

%% Kostnadsfri. -‘O’- Innehéller konkreta
= verktyg och tips for att
@ Tar ungefar 1,5 timmar kunna prata med unga.

att genomfora. _

©5© Inkluderar

<) Gar enkelt att dela perspektiven hbtq,

T upp utifrén dina intellektuella funktions-

egna onskemal och nedsattningar och
mojligheter. utsatthet for rasism.

I samarbete med:
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m:
och civilsamhalle: fég
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Las mer pa mucf.se/rattattveta




Besok var webbplats
» mucf.se

m u c F Prenumerera pa vara nyhetsbrev
» mucf.se/nyhetsbrev
Myndigheten for ungdoms-
och civilsamhallesfragor Folj oss i sociala medier
» Facebook

» Instagram
» Linkedin
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