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cve Forelasningens innehall

- Aterkoppling till vdldsbejakande extremism och genus
« Varfor ar det viktigt?
 Personligt och politiskt
« Sexualundervisningens roll

- Stod fran CVE
* Mobilt stddteam
* Metodstod

* Hur kan CVE:s metodstod anvandas i sexualundervisningen?



ove Aterkoppling:
— Genus och valdsbejakande extremism

 Genus och sexualitet centrala for att
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extremism

« Maskulina och feminina "ideal”
-« Vasentlig for ideologi och varldsbild

- Vald for att (ater)uppratta idealsamhallen
och konsroller

- Valdsbejakande extremism inte separerat
fran samhallet

* Vad ar valdsbejakande och vad &r det inte? Man, maskulinitet
. . . och valdsbejakande
 Attityder i samhallet ger spelrum extremism

En kunskapsoversikt

+ Extremistiska narrativ sprids aven utanfor
valdsbejakande miljoer




cve

Vad ar personligt och vad ar politiskt?

Diffus grans mellan det personliga och det politiska

+ Personligt och politiskt flatas samman i "missnojesdad”
(grievance-fuelled violence)

Generalisera kansla av egen utsatthet

- Tydligt for manga ensamagerande garningspersoner

* Risk- och skyddsfaktorer ar grundlaggande

- Viktigt att forsta individen som en del av ett socialt
sammanhang

Risk- och skyddsfaktorer samspelar

* Ingen checklista!




cve Sexualundervisningens roll

Motverka snava kbnsnormer
* |Inte minst mansnormer

Framja positiv syn pa sex och relationer Allt detta forebygger VBE
Starkt sjalvkansla

+ Socialt
« Kroppsligt
« Sexuellt

Skaffa kunskap om rasistiska forestallningar kring sexualitet
Motverka HBTQI+-fobi




cve Vilket stod finns att fa fran CVE?

- Mobilt stddteam med radgivare

- Stodtelefon: 08-527 44 290, Oppet helgfria
vardagar 9-15

- Stod  till  skolpersonal vid oro  for

———————
valdsbejakande extremism och skolattacker

Arbetar du med fragorsom o _ _
- Radgivning vid hantering och samverkan

ror valdsbejakande
extremism? Ring var
stédtelefon * Metodstod for att hantera oro for vbe

- Samtalsstdd och kunskapsoversikt

08-527 44290 — - Starka skolans foérebyggande och framjande
arbete
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« Kunskapsoversikt

Valdsbejakande extremism
Skolattacker
Risk- och skyddsfaktorer

+ Samtalsstod

Samtal med eleven

Samtal med personer runt eleven
Kollegiala samtal och samverkan
Orosanmalan

Polisanmalan

Vad bestar CVE:s metodstdod av?
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cve CVE:s metodstdd i undervisningen

* Metodstodet i sexualundervisningen?
» Fragor for att prata om "svara” amnen
« Kunskapshojande insatser
- Amnesoverskridande samverkan
- Fanga upp oro for en elev

« Metodstodet ar flexibelt
* Anpassa efter sammanhanget
- Fran individ till klass och arbetslag
- Rekommendationer, tips och rad
- Agera pa er oro!




cve Nagra fragor fran

Oro for valdsfascination och skolattacker

Den hir delen berdr valdsfascination och skolattacker. Ibland kan elever siga och uttrycka
fascination for vald och onskan att utéva vald mot sig sjilv eller andra. Dessa ar viktiga

att utforska. Nir det kommer till skolattacker finns det elever som uttrycker beundran for
tidigare skolattacker och girningspersoner, och siger att de skulle vilja genomféra nagon-
ting liknande. Erfarenhet av vald kan vara en riskfaktor for vildsbejakande extremism och
skolattacker. Det kan ocksi ge en inblick i om eleven ir en del av kriminella miljoer eller
utsatt for kriminalitet. Det hinder att elever uttrycker valdsfascination for att dra upp-
mirksambhet till sig for att de mar daligt eller av andra skil, men det kan ocksa handla om
planer som kriver snabba dtgirder. Det kan kriva en orosanmilan till socialtjansten, polis-
anmilan eller att kontakta psykiatrin.

Férslag pa fragor att stilla:

* Vad ir vald for dig?®

* Nir tycker du det ar okej att anvianda vald? Varfor tycker du det ir okej?
* Finns det nagra som det inte dr okej att anvinda vald mot? Varfor?

= Vet du varfor det inte dr okej att anvinda vald mot andra?

* Vad tror du skulle hinda om niagon anvinde vald pa sittet som du siger?
* Hur skulle du kinna om nagon anvinde vald pa det sittet?

* Skulle du kunna anvinda vild mot andra? Varfor?

* Varfor tror du att vald skulle 16sa problemen pé det sittet som du sager?
* Finns det en risk att det skulle gora saken virre? Varfor, varfor inte?

* Du siger att du vill genomféra en skolattack. Varfor vill du gora det?

* Dusiger att du beundrar NN f6r att hen genomfort en skolattack. Varfor gor du det?
* Vad ir det du beundrar hos den hir personen?

* Forstar du att vi blir oroliga nir du siger det?

* Har du utsatts for vald av nagon? Var? Av vem?

samtalsstodet

Oro for internetvanor

Den hir delen fokuserar pi oro for internetvanor eller vad eleven gor pi internet. Manga
unga lever sina liv pa internet, men vuxenvirlden vet inte alltid vad de unga moter dar eller
vad den digitala miljon betyder for dem. Det ar ofta pi internet som unga kommer i kontakt
med vildsbejakande extremism och skolattacker. Ibland dr det for act de sjilva soker upp
det, men ibland kan de komma i kontakt med det av en slump.

Om det finns en oro for vad eleven gor och skriver pa internet dr det bra att prata om det.
Efter nista stycke ger vi forslag pa frigor som ni kan stilla for att borja ett samtal. De ar
allminna och handlar om en elevs internetvanor i storsta allminhet. Frigorna kan med
tordel kombineras med frigor frin kategorierna som presenterats ovan for att gora frigorna
mer specifika. De kan ocksé anviindas i samtal med andra elever for att fa en bittre kiinne-
dom om vad unga gor pi internet.

De sista frigorna i den hir punktlistan berér om eleven har blivit krinkt pa internet.
De frigorna kan vara viktiga att utforska for att fi en férstielse om eleven utsirts for
krinkningar pa internet och om dessa krinkningar ocksi forekommer i skolan.

Forslag pé frigor att stilla:

+ Ar du aktiv pa internet? Vad gillar du att gora?

* Spenderar du mycket tid pi internet?

* Spelar du néagra spel pi internet? Vilka?

» Vilka dr dina favoritforum att vara i? Varfor?

* Finns det nigra andra sociala plattformar eller sociala medier som du anvinder?
* Vad tycker du bist om med internet? Finns det nigot du inte tycker om?

* Har du nigra vinner pi internet? Vad brukar ni g6ra?

* Vet dina forildrar vad du skriver pi internet? Vad siger de om det?

* Finns det nagon som varit dum mot dig pa internet? Hur?
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Samtal med personer runt eleven

Det kan hiinda att andra personer runt eleven kommer fram till er med oro. Det kan vara
vinner eller klasskamrater som har sett saker som oroar dem. Det kan ocksi var virdnads-
havare, anhériga eller andra vuxna utanfér skolan som uttrycker oro for cleven., Att viga
komma och prata om oro kriver tillit och fértroende. De hir samtalen kan upplevas som
utmanande och vara priglade av ridsla for att skvallra, oro f6r att oron inte stimmer och
skam. Samtidigt dr samtalen viktiga for att forstd elevens situation béttre och kunna hjilpa
hen till ritta.

Samtal med oroliga vanner eller klasskamrater

Forskning har visat hur viktiga vinner och klasskamrater kan vara for att forhindra en
radikaliseringsprocess eller en skolattack. De kan sti eleven nara och ha kinnedom om vad
som hinder pa rasten, i sociala medier och pa andra stillen diir vuxna inte & nirvarande.
Samtidigt kan det finnas en ridsla bland unga att bli sedda som nigon som skvallrar och
en oro for hur informationen ska tas emot av vuxna.® Det kan leda il ate de villjer att inte
berdtta fir nigon vuxen pi skolan om sin ore och att viktig information kan falla mellan

sbularna.

Far att skapa forutsittningar for att unga ska viga komma fram och beriitta om sin oro
kravs ett tillitsbygyrande arbete pa skolan. Goda relationer mellan skalpersonal och elever
leder inte bara till bitere kommunikation, utan ocksa till en bittre studiemiljé och inlirning,
Skolverket har tagit fram ett stodmaterial fir att skapa det och ger nigra exempel pi insatser:

+ Gir eleverna delaktiga i skolans verksambhet.

+ Visa att ni ser eleverna.

+ Taer tid att lyssna, friga om elevernas intressen och macnde.
+ Hiilp till att lésa och reda ut konflikter om sadana uppstar ™

De hir punkterna ir viktiga for att skapa ett klimat dir unga kiinner att de vigar komma
fram ach beritta om sin oro. Genom att visa att ni bryr er och finns dir 8kar sannolikheten
att de vinder sig fill er, bade med sin oro och andra saker som kan vara bra fér er att veta.
Dt dir ocksa bra ate ta med de hir perspektiven 1 det trygghetsskapande arbetet och féire-
byggandet av krinkande behandlingar. Om elever inte vigar komma och prata om sin oro
for att de & radda for att bli sedda som nigon som skvallrar, kan det indikera att det finns
en social kulour pa skolan som dr problematisk. Visa eleverna ate det fr att bry sig ndr man

gir till en vuxen med oro om en klasskamrat eller vin, och att ni pa skolan stottar om
nigonting skulle hinda. Ett tydligt och tryggt vuxenansvar kan leda till att fler kinner sig
trygga i att prata om saker som bekymrar dem.

Om elever kommer fram till er fér att prata om sin vin eller klasskamrat ska ni utgd frin de
rutiner ni redan har. Viktigt att betona dr samtalen ska ske pa elevernas initiativ och med
omsorg om den berirda elevens integritet. Skolpersonal ska inte initiera samtal med klass-
kamrater eller viinner utifrin oro for en elev. Hir foljer exempel pi frigor som kan stillas,
men det kan ocksi finnas andra frigor som kan vara lika viktiga.

Forslag pa frigor att stilla:

+ Varfir dr du orolig?

* Hur linge har du varit orolig?

* Tinns det du dr orolig for pi skolan?

* Finns det pa internet? Sociala medier?

+ Vet dina forildrar om det?

* Har du pratat med nigon annan?

* Har du pratat med eleven om din ore? Om ja, hur reagerade hen?

Dessa samtal kan vara kinsliga och en del unga kan kinna sig sarbara och osiikra vad som
hinder efterat. Beriitta for den unge att ni vuxna pi skolan kommer ta éver fragan. Det kan
ocksad vara bra att ha ett uppfoljande samtal fér att sikerstélla att den unga mir bra och hira
om nigonting mer intriffat.



Stod for vanner och anhdériga

* Radda Barnen har en orostelefon och stoédmaterial for
barn, unga och vuxna som kanner oro for att de sjdlva
eller ndgon i deras narhet haller pa att radikaliseras.
De som ringer in kan vara anonyma om de vill det.

Andra myndigheters stod

Skolverket har tagit fram stidmaterial om hur nl pd skolan kan arbeta mot krdnkande
behandling. Prata med elevernma om skillnaden mellan skvaller ach att bry sig.

Skolverket har ocksa slddmaterial om ansvar och regelverk som galler trygghet och
dizciplinara atgarder pa skolan, inklusive vad som galler vid avstangning av an abav,

Skolverket har tagit fram stodmaterial om samverkan meallan skola och vardnadshavara.,

Specialpedagogiska Skoelmyndighaten (SPSM) kar tagit fram ett 5150 om att ha dialog
mied nyanlanda vardnadshavare.

* Extremkoll.se 4r en digital plattform fér unga mot
vildsbejakande extremism (drivs av Flamman Socialt
forebyggande centrum och Agera Virmland) och har
aven stod till skolpersonal.

* Exit pA Fryshuset ger kostnadsfritt stéd till anhoriga till
personer dar det finns oro for radikalisering och valds-
bejakande extremism. De som kontaktar dem kan vara
anonym om de vill det. Exit hjalper ocksa personer
som vill lAmna valdsbejakande extremism.

* Agera Varmland ger kostnadsfritt stdd till anhdriga
till personer som haller pa att radikaliseras eller &r
radikaliserade. De hjalper ocksa individer som vill
lamna valdsbejakande extremism.



cve Sammanfattning och medskick

- Sexualitet och konsroller &r viktiga for att forsta valdsbejakande extremism
* ldeologisk betydelse
- Betydelse for vilken typ av samhalle de forestaller sig
« Destruktiva konsnormer kan vara riskfaktorer

- Det finns stod att fai undervisning och forebyggande arbete
* CVE har ett mobilt stédteam och metodstod
« Metodstodet kan anvandas i undervisning

- Kontakta CVE om ni vill ha stéd och radgivning
* WWW.CVE.SE

* Info@cve.se
« 08-527 44 290 (9-15, helgfria vardagar)
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