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Skolans uppdrag

“Skolan har ett ansvar for att
eleverna aterkommande under
skolgangen far mota fragor som ror
sexualitet, samtycke och relationer.

Utbildningen ska darigenom framja
alla elevers halsa och valbefinnande
samt starka deras forutsattningar att
gora medvetna och sjalvstandiga
val.”

Laroplan for grundskolan, samt for forskoleklassen och fritidshemmet, laroplan for
anpassade grundskolan, laroplan for gymnasieskolan, laroplan for anpassade
gymnasieskolan




Skolans uppdrag

“Skolan ska framja forstaelse for
andra manniskor och férmaga till
Inlevelse. Utbildningen ska praglas
av Oppenhet och och respekt for
manniskors olikheter. (...)

Alla tendenser till diskriminering eller
krankande behandling ska aktivt
motverkas. Intolerans, fortryck och
vald, till exempel rasism, sexism och
hedersrelaterat vald och fortryck ska
forebyggas och bemotas med
kunskap och aktiva insatser.”

Laroplan for grundskolan, samt for forskoleklassen och fritidshemmet, laroplan for
anpassade grundskolan, laroplan for gymnasieskolan, laroplan for anpassade
gymnasieskolan




Amnesoévergripande/
Amnesintegrerad
sexualundervisning

Sexualitet, samtycke och
relationer

integrerat i olika amnen

Aktuella fragor
Ta upp det som

t.ex. hant pa rasten
Fragor som kommer
spontant

Sarskilda lektioner och specifika insats
Med larare (hel/halvklass). Av personal
inom elevhdlsan, UM, RFSL, RFSU etc



Rasism och sexuell f
halsa och rattigheter 5

Historisk ansats

Kolonialism och sexualitet
Biologisk rasism och
kulturrasism

Forestallningar om manniskors
kroppar och sexualitet

EXx exotifiering




Hur paverkas unga idag?

“Nar vi pratar om de har punkterna i skolan, om syn pa tjejer och killar och olika
religioner och kulturer, da liksom, da gick man direkt pa personer som har
invandrarbakgrund, eller hur man ska uttrycka det, da liksom gick man direkt: ‘oj,
sana ar de, de har helt olika, dalig kvinnosyn, de behandlar kvinnor pa ett daligt satt,
behandlar sitt barn, oavsett tjej eller kille, pa ett daligt satt’ och da liksom, da blev jag
utpekad- kande mig utpekad direkt pa lektionen nar man pratade om sana saker. Men
samtidigt, jag personligen har sett exakt samma problem i svenska hushall ocksa.”

Intervjustudie, RFSU, 2022 7
rfsu
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Hur paverkas unga idag?

“Ibland ar tjejen rasist utan att veta om det. Tjejer kan tro att killar fran till exempel
asiatiska lander ar fula, smutsiga, gor olagliga saker, kriminella, att alla skulle vara sa.
Det ar sa konstigt. De tror att det ar battre att ha en svensk kille. Att alla fran asiatiska
lander ar fattiga. Det kanns trakigt, man blir osaker pa sin kropp och det ger en daligt
sjalvfortroende (...) Det ar svart har for tjejerna ar radda for oss och vad de tycker om

oss. Vad ska vi gora for att en tjej ska tycka om mig?”
Intervjustudie, RFSU, 2019
rfsu,
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Svenskhet och vithet som norm

I Tva fallor —‘

Utga fran stereotypa Utga fran likheter — och
forestallningar om darmed att normen i
olikheter mellan majoritetssamhallet
kulturer galler alla

Vem far lov att vara mattstock?
Bada utgar fran svenskhet och vithet som norm!

rfsu
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Antirasistisk
sexualundervisning
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« GOr undervisningen relevant

« Se till att den ar
verklighetsforankrad

« Gor inte antaganden om dina
elever

e Se individen
e Bara vi, inte vi och dem




Att tanka pa:

Alla erfarenheter finns | rummet
Bildval

Exempel | texter

Sagningar

Ordval

Reflektera och medvetandegor
Kontinuitet

Ta till dig, inte at dig
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Marco Vega och Annie Boroian

Podcast
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girna vill prata om sex

nte vill prata om sex

.. utsitter eller har utsatt andra for sexuella Gvergrepp

.. attraheras sexuellt och kanslomassigt av personer
av samma kin

.. attraheras sexuellt och kdnslomassigt av personer
av annat kiin

inker att de dr “som alla andra™

skurna/kinsstympade (vulva)
. dr omskurna (penis)

nte ar omskurna (penis)

Jag wegdr med sjalvklarhet Jag behgver piminna mig
frin att det kan finnas sjilv om att det kan finnas
dieltagare | min klass som ... deltagare | min klass som ...
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SEXUALUNDERVISNING
PA LATTARE SVENSKA

Lirarhandiedning och metoder

RFSU:S METODBANK FOR
UNDERVISNING OM SEX OCH
RELATIONER

Arskurs 4-6 Arskurs 7-9 Gymnasiet
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Fragor?

e Mejla:
elin.k.johansson@rfsu.se




Utvéraering
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