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Sexuell utsatthet bland barn och unga  
– fortsätt förebygga, upptäcka och åtgärda!
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Programmet i korthet 

8.30-8.50		 Välkomna!
•  Mikael Thörn, Jämställdhetsmyndigheten  
     öppnar konferensen

8.50-9.40		 Gemensamma föreläsningar
•  Utveckla din undervisning i kunskapsområdet

sexualitet, samtycke och relationer
•  Unga hbtq-personers särskilda utsatthet i 

hederskontext

9.40-9.50		 Paus

9.50-11.10		 Gemensamma föreläsningar
•  Att möta unga i samtal om våld och utsatthet
•  Utvärdering av metoden SEXIT i hälsosamtal
•  Så påverkar utsatthet ungas hälsa och studier

11.10-11.20		 Paus

11.20-12.00		 Gemensam föreläsning
•  Genus, maskulinitet, sexualitet och  
     våldsbejakande  extremism

12.00-13.00		 Lunch

13.00-13.30		 Panelsamtal
•  Hur kan skolpersonal undervisa och  
     samtala om pornografi?

13.30-14.15		 Valbara seminarier pass 1

14.15-14.30		 Paus

14.30-15.15		 Valbara seminarier pass 2

15.15-15.30		 Avslutning

 

Fortsätt förebygga,  
upptäcka och åtgärda!
Sexuell utsatthet är ett ämne som engagerar, något som märktes under 

förra årets upplaga av Sexualitet, unga och skolans roll. Då var det över 

1000 personer från hela Sverige som anmälde sig till en heldag med 

fokus på skolans arbete med att förhindra och hantera barn och ungas 

utsatthet. Nu tar vi vid där vi slutade förra året – under parollen fortsätt 

förebygga, upptäcka och åtgärda! Varmt välkomna!

Datum och tid
Onsdagen den 30 oktober 2024  

kl 08.30-15.30

Så fungerar det
Konferensen är helt digital. Länk för att delta  

skickas ut senast måndag 28 oktober.  

Dagen består av gemensamma föreläsningar  

och valbara seminarier.

Kontakt
srhr@goteborgsregionen.se

Anmälan
Anmäl dig på srhr.se eller klicka här. Sista  

anmälningsdag är onsdag 23 oktober.

Pris
Konferensen är kostnadsfri. Konferensen  

finansieras av Jämställdhetsmyndigheten,  

Kunskapscentrum för sexuell hälsa och  

Göteborgsregionen.

Anmäl dig på 
www.srhr.se

Om konferensen
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Gemensamma 
föreläsningar

 Lina Österman, undervisningsråd, Skolverket

Kunskapsområdet sexualitet, samtycke och relationer är 

förstärkt i läroplanerna. Elever efterfrågar ofta både mer 

kunskap och större möjlighet att föra samtal i undervisningen. 

I den här föreläsningen presenterar Skolverket några av ut-

maningarna som kan uppstå när undervisningen av kunskaps-

området planeras. Hur kan undervisningen läggas upp? Vilka 

frågor är bra att ställa sig när material till undervisningen väljs 

ut? Och hur kan skolan göra eleverna mer delaktiga?

Unga hbtq-personers särskilda  
utsatthet i hederskontext 
Anna Berglund, kvalitativ utredare, Myndigheten för  
ungdoms- och civilsamhällesfrågor (MUCF)

Att vara hbtq-person och leva i en familj med hedersnormer 

innebär en särskild utsatthet. Den här föreläsningen utgår 

från de ungas perspektiv och deras berättelser om allt från 

våldsutsatthet till strategier för att undvika förtryck. Resultat 

presenteras från rapporten Det får inte existera.  Föreläsn- 

ingen förklarar även varför det är svårt för dessa unga att be 

utomstående om hjälp, samt vikten av omgivningens kunskap 

om hedersrelaterat våld och förtryck för att de inte ska gå 

miste om stöd.

Att möta unga i samtal om våld  
och utsatthet 

Josefin Grände, leg psykoterapeut och handledare

Unga som lever med erfarenhet av sexuellt våld tvingas ofta 

hantera svåra situationer och frågeställningar ensamma. Att 

få sätta ord på sin situation och sina erfarenheter tillsammans 

med en vuxen har därför ofta stor, och ibland avgörande  

betydelse. I den här föreläsningen får du som arbetar med 

unga ta del av konkreta tips och förhållningssätt för samtal  

om våld. Vilka utmaningar finns? Hur kan vi möta unga i  

samtal om våld? Vad blir det viktigaste att förmedla i mötet?

 

Så påverkar utsatthet ungas hälsa  
och studier
Kristin Björfelt, skolsköterska, Sjölins gymnasium  
Stockholm

Lina Häger, lärare och processledare,  
Göteborgsregionen

Sofia Hammarström, forskningsansvarig på  
Kunskapscentrum för sexuell hälsa som tagit fram  
metoden SEXIT

Ett samtal om hur metoden SEXIT kan förbättra elevhälsans 

arbete och påverka elevernas skolanknytning. Samtalet utgår 

från erfarenheter av att använda SEXIT i hälsosamtal och från 

framgångsfaktorer i arbetet för fullföljda studier.

Genus, maskulinitet, sexualitet och
våldsbejakande extremism 
Marco Zamorano-Tóth, utredare Center mot  
våldsbejakande extremism (CVE)

Genusnormer och maskulinitet är centralt när det kommer  

till förståelsen av våldsbejakande extremism. Men hur  

hänger detta ihop med sexualitet? Och hur kan denna kunskap 

användas för att förebygga ideologiskt motiverat våld?  

Föreläsningen innehåller en övergripande genomgång av 

temat med exempel från hur CVE arbetar med dessa frågor.

Panelsamtal: Hur kan skolpersonal  
undervisa och samtala om pornografi?
Paneldeltagare: Siri Lindqvist, barnmorska, sexolog och 
doktorand vid GU. Jennie Lindblom Persson, lärare Hedda 
Anderssongymnasiet i Lund. Moa Lindh, ansvarig för  
förebyggande och uppsökande verksamhet, Novahuset

Panelen leds av Tanya Charif, utvecklingsledare,  
Kunskapscentrum för sexuell hälsa

Enligt läroplanernas kunskapsområde Sexualitet, samtycke 

och relationer ska skolan bedriva undervisning som “utvecklar 

elevernas kritiska förhållningssätt till framställningar av  

relationer och sexualitet (…) bland annat i pornografi.” 

Panelsamtalet tar avstamp i detta och behandlar angränsande 

teman som skam, lust, genus och våld. Paneldeltagarna  

kommer att samtala om och ge tips på undervisning i ämnet, 

samt vilka förhållningssätt som möjliggör konstruktiva och 

lärande samtal om pornografins framställningar.

Utveckla din undervisning i kunskaps- 
området sexualitet, samtycke och relationer

Metoden SEXIT inom elevhälsan 
SEXIT i hälsosamtal – en utvärdering
Per Andreas Persson, utvecklingsledare, Kunskaps- 
centrum för sexuell hälsa, Västra Götalandsregionen

Under föreläsningen får du veta mer om metoden SEXIT.  

Du får även ta del av resultat från en forskningsstudie om  

hur elevhälsopersonal på högstadiet och gymnasiet arbetar 

med SRHR och våld i individuella samtal med elever.

  

Läs mer  
om dagens  

gemensamma 
föreläsningar!
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Kvinnlig könsstympning, fysiska och  
psykologiska konsekvenser  
Cecilia Berger, gynekolog och bitr. överläkare,  
Amelmottagningen, Södersjukhuset i Stockholm

Amelmottagningen är en specialistmottagning som vänder 

sig till personer med erfarenhet av kvinnlig könsstympning 

(KKS). Här erbjuds vård för de långsiktiga fysiska och psy-

kologiska konsekvenser som könsstympning kan orsaka. 

Under seminariet får du veta mer om arbetet som bedrivs, 

ta del av erfarenheter från att möta personer med KKS  

och vad som är viktigt i mötet med målgruppen.

Att förebygga radikalisering och  
våldsbejakande extremism genom  
sexualundervisningen 
Lenita Törning, utredare, Center mot våldsbejakande  
extremism (CVE)

Undervisning kring sexualitet, samtycke och relationer kan 

användas preventivt. Detta eftersom normer kring genus, 

maskulinitet och sexualitet är centrala inom våldsbejakande 

extremisters världsbilder. Under seminariet presenteras 

CVE:s metodstöd för att förebygga våldsdåd. Seminariet 

ger också en bild av hur ungdomar i riskzon både kan  

identifieras och stöttas.  

Sexuell och reproduktiv hälsa och  
rättigheter hos ensamkommande flickor 
och unga kvinnor
My Opperdoes, barnmorska, utvecklingsledare och  
doktorand, Kunskapscentrum för sexuell hälsa och  
Göteborgs Universitet

Vad kan vi lära oss från forskningen när det kommer till  

ensamkommande tjejer och unga kvinnor och deras 

sexuella och reproduktiva hälsa och rättigheter (SRHR)? 

Seminariet belyser riskfaktorer som kan leda till försämrad 

SRHR, men också skyddande faktorer som kan möjliggöra 

att målgruppen får sina behov tillgodosedda.  

Unga, internet och övergrepp
Moa Lindh, ansvarig för förebyggande och uppsökande 
verksamhet, Novahuset

Seminariet ger en inblick i barn och ungas vardag online. 

Det handlar om ungas utsatthet och om vilka risker som 

finns, men också om hur sexuellt våld kan förebyggas med 

hjälp av konkreta verktyg. Innehållet bygger i första hand 

på berättelser från de barn och unga Novahusets utbildare 

möter i det förebyggande arbetet. Ämnen som berörs är 

bland annat sociala medier, spridning av sexuella bilder, 

grooming, trakasserier och pornografi. 

Antirasistisk sexualundervisning 
Elin Johansson, projektledare för personalutbildningar, 
RFSU Göteborg

Seminariet handlar om antirasistisk sexualundervisning 

och ger konkreta exempel på metoder och material du kan 

använda dig av i ditt arbete. Du får tips på hur du kan göra 

din undervisning tillgänglig för alla i klassrummet och hur 

du praktiskt kan motverka stereotyper och fördomar.  

SEXIT – metoden som startar samtalet 

Sofia Hammarström, med. dr och utvecklingsledare,  
Kunskapscentrum för sexuell hälsa,  
Västra Götalandsregionen

Seminariet riktar sig till dig som vill veta mer om hur SEXIT 

fungerar. Fokus ligger på hur metoden kan användas inom 

elevhälsan på högstadiet och gymnasiet för att hålla samtal 

med elever om sexuell hälsa och erfarenhet av våld. 

Valbara 
seminarier
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E RBJU DANDE 

Kostnadsfri utbildning om SEXIT

Just nu har du som jobbar inom elevhälsan 

möjlighet att delta i en kostnadsfri digital  

kompetensutveckling i metoden SEXIT.  

Utbildningarna genomförs med hjälp av  

bidrag från Jämställdhetsmyndigheten. 

Aktuella utbildningsdatum:

11 december 2024

29 januari 2025

Läs mer på www.srhr.se/sexit
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