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Sexuell utsatthet bland 
barn och unga

• Stiftelsen Allmänna barnhuset

• Fjärde nationella studien på 
området ungdomars sexualitet och 
utsatthet för sexuella övergrepp och 
sexuell exploatering. 

• 3 000 gymnasieelever 





Sexuell utsatthet forts.

• Tagit emot ersättning för sex: 1,1%

• Erfarenhet av sex som självskada, tjejer 9%, killar 
2%.

• Skickat avklädda bilder: tjejer 43%, killar 29% 
ickebinnära 46%

• Övertalad/pressad/tvingad till sex på nätet: 2%

• Kontaktad av vuxna i sexuellt syfte: tjejer 38%, killar 
11% ickebinnära 44%
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14%
Berättade för en professionell
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Sexuell och reproduktiv hälsa och 
rättigheter (SRHR)- ett aktuellt område 
för elevhälsan

• Nationell strategi för SRHR (2020) med målet: En 
god, jämlik och jämställd sexuell och reproduktiv 
hälsa i hela befolkningen.

• Nationell handlingsplan för SRHR i Sverige (2023)

• Nya läroplaner i Sexualitet, samtycke och relationer 
(2022).
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Alla elever ska erbjudas möjlighet att 
berätta om sexuell utsatthet och våld i 

individuella samtal med elevhälsopersonal 
på skolan
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Vad är SEXIT?

En vetenskapligt framtagen 
metod i tre delar:

• Utbildning kring unga i risk och 
användning av SEXIT

• Frågeformulär

• Handboken



1. Hur gammal är du?   
______ år

2. Vilket kön har du? 

Med kön menar vi könsidentitet,  

det kön du själv känner dig som.

  

3. Vilken sexuell orientering 

har du?

     

4. Hur bor du?

5. Hur ofta har du druckit  

alkohol under det senaste året?

6. Har du använt droger?  

Cannabis, amfetamin, heroin, LSD, anabola steroider, 

 poppers eller annan drog.

Samtal om sexuell hälsa och  

erfarenhet av våld

Dessa frågor ställs för att kunna ge bättre vård och stöd. Att svara är frivilligt, du väljer själv  

vilka frågor du vill svara på och vilka svarsalternativ som stämmer bäst på dig.

Ja, under det  
senaste året☐

2 gånger i veckan 
eller mer ☐

Annat sätt  ☐

Vet inte☐

Ja, för mer än  
ett år sedan ☐

2-4 gånger i  
månaden ☐ Ensam ☐

Annan ☐

Vet inte ☐
Annat ☐

Man ☐
Kvinna☐

  Bisexuell  ☐ 
Homosexuell☐

Heterosexuell☐Med förälder/  

vårdnadshavare 
☐

Med kompis/
partner ☐

I familjehem/  
på HVB ☐1 gång i månaden 

eller mindre ☐
Aldrig ☐

Aldrig☐

7. Är det någon som har begränsat eller kontrollerat 

dig när det gäller t.ex. val av partner, umgänge,  

klädsel eller fritidsaktiviteter?

8. Har du själv begränsat eller kontrollerat någon 

annan enligt ovan?

9. Har du varit utsatt för fysiskt och/eller psykiskt 

våld? Fysiskt våld är t.ex. att bli slagen, sparkad, knu"ad eller skadad 

på annat sätt. Psykiskt våld är t.ex. att bli kränkt, förnedrad, 

hotad, trakasserad eller mobbad. Psykiskt våld kan även ske via 

mobil eller dator. Flera svar möjliga.

10. Har du själv utsatt någon annan för fysiskt och/

eller psykiskt våld enligt ovan? 

11. Har du varit utsatt för något av följande  

mot din vilja? Gäller även via mobil eller dator.                                                                             

- sett någon blotta sig, att någon tafsat på dig, 

tagit emot eller skickat avklädda bilder

- onanerat åt någon eller haft vaginalt-, oralt- 

eller analt sex

12. Har du själv tafsat, skickat eller krävt avklädda 

bilder, eller utfört någon annan sexuell handling 

mot en persons vilja? 

13 Har du under din uppväxt upplevt att någon i 

ykiskt fysiskt, eller sexuellt 

Vet inte☐Vet inte☐Vet inte☐Vet inte☐Vet inte☐Vet inte☐Vet i☐V

Nej☐Nej☐Nej☐Nej☐Nej☐Nej☐Nej☐Nej☐

Ja☐Ja☐Ja, fysiskt våld☐Ja, psykiskt våld
☐Ja☐Ja☐Ja☐Ja☐Ja☐

 Besökare under 18 år

Efter inledande 
information fyller 
eleven i det 
standardiserade 
frågeformuläret.

Personalen går 
igenom 
svaren med eleven 
och ställer följdfrågor 
med stöd av 
handboken.

Personalen gör en 
helhetsbedömning och 
vidtar åtgärder med 
stöd av handboken. 
Personalen journalför 
det av vikt.



SEXIT nationellt

• Ungdomsmottagningar i 13 
regioner

• 350 utbildade elevhälsopersonal

• Mini-Maria i VGR 

• Mottagning för unga män i VGR

• Mottagning för unga vuxna

• SMC-Pilen

• BUP Östersund

Täby, 
Sollentuna 
Haninge, 
Lidingö, 
SödertäljeVästra 

Götalandsregionen 

Reg. Blekinge

Reg. Jönköping

Reg. Värmland

Reg. Kronoberg

Reg. Sörmland

Arboga kommun

Skolor Stenungsund

Reg. GävleborgVästerås kommun

Reg. Norrbotten

Reg. Östergötland

Östersund UM
Elevhälsa reg. 
Jämtland/Härjedalen Reg. 

Västernorrland



Hur kan SEXIT möjliggöra svåra samtal?

• Säkerställer att frågorna ställs

• En rutin gör att ingen känner sig utpekad

• Skriftliga frågor gör det lättare att berätta

• Den professionella tar ansvar för samtalet

• Signalerar att intresse och kompetens finns
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”Alltså jag tycker det är väldigt viktigt, att man uppmärksammar 
det liksom, och att, man frågar människor. Em.. så ofta som 
möjligt tycker jag att man ska göra det egentligen. Så det var 

väl därför. Det kändes betryggande liksom.” Amanda

”det är lättare om man har ett papper att prata om, än om man 
bara sitter öga mot öga med nån och inte riktigt vet vad som 
kommer hända. Men har man ett papper så är det så här “ja 

men, det här kommer vi gå igenom” Och det kan vara skönt för 
den som får frågorna”. Alice
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Utbildningsdag i SEXIT

• Heldag kl. 9.00-16.00

• 11/12 samt 31/1, 20/3, 12/6

• Digital och kostnadsfri

• Anmälan: larportalen.vgregion.se. Om du inte är 
anställd i VGR behöver du skapa ett konto innan du 
loggar in. Gå då in på länken ovan, klicka "Logga in 
annat konto" och sedan på "Skapa konto". Logga 
sedan in och sök på "SEXIT".

https://larportalen.vgregion.se/
https://larportalen.vgregion.se/
https://larportalen.vgregion.se/


Anmälan till nyhetsbrev, 
material, forskning och info 
finns på: 
https://www.srhr.se/SEXIT

https://www.srhr.se/kurssida/sexit
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Tack för uppmärksamheten!
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