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VÅLD I UNGAS PARRELATIONER

• Unga personer är i större utsträckning än 
äldre utsatta för brott i nära relationer
• BRÅ 2021 23% flickor, 14% pojkar. 

Våldsutsatthet än högre för unga 
hbtqi-personer och unga med 
funktionsnedsättningar

• Våldet är precis lika grovt och mångsidigt 
som i vuxnas relationer

• Normaliseringsprocess



SKILLNAD I UNGAS RELATIONER

• Tonårstidens specifika omständigheter
• Våldet sker där vuxna finns
• Digitalt våld 
• Åldersdiskriminering och normativitet
• Konsekvenserna av våldet är mer skadliga



VÅLDSFÖREBYGGANDE ARBETE

• Synliggör begränsande och 
skadliga normer
• Prata om våld
• Åskådaransats
• Fråga om våld på rutin, och 

upprepade gånger
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