
HUR SKAPAR VI EN
SAMTYCKESKULTUR I SKOLAN?

Inti Chavez Perez, sexualupplysare och författare



INTI CHAVEZ PEREZ
➤ Skrivit böcker om sexualitet, samtycke 

och relationer.

➤ Föreläser för elever och personal.



INNEHÅLL
➤ Sexuella trakasserier

➤ 2 råd som gör att ni får ut mer av det 
förebyggande arbetet



SEXUELLA TRAKASSERIER
➤ Alla kränkningar av sexuell natur som sker i skolan.
➤ Skolan har enligt diskrimineringslagen ansvar att stoppa och aktivt förebygga 

sexuella trakasserier.
➤ De som utsätts kan drabbas av flera sorters ohälsa. Psykisk ohälsa, psykosomatisk 

ohälsa och skolfrånvaro är några möjliga konsekvenser.
➤ Sexuella trakasserier orsakar stress för alla elever, även de som inte själva är utsatta.
➤ Även förövarna själva förlorar på att beteendet tillåts fortsätta.



SEXUELLA TRAKASSERIER (FORTS.)
➤ Killar drabbas av sexuella trakasserier.
➤ Tjejer drabbas i avsevärt högre omfattning.
➤ Normer om kön och sexualitet underblåser sexuella trakasserier och gör dem 

”osynliga”. 
➤ Killar är överrepresenterade som förövare.
➤ Skolans vuxna måste lyfta frågan - annars kommer eleverna inte att berätta.
➤ Hbtq-ungdomar är mer utsatta än andra ungdomar.
➤ Var kunniga om hbtq-frågor och frikostiga med hbtq-information och -resurser.



2 råd för att få med er killar



KNYT KILLAR TILL ER
➤ Utforska vem ni bygger relation med.

➤ Ha fler nyfikna interaktioner är 
tillsägelser.

➤ Obs! Detta betyder inte att ”vara kompis” 
eller att låta bli att ingripa!



ANVÄND KILLAR I ARBETET
➤ Låt elever föreslå åtgärder och utvärdera 

åtgärder.

➤ Lär ut positiva färdigheter.

➤ Träna elever på hur de ska reagera vid 
sexuella trakasserier.



TACK!
www.intichavezperez.se

http://www.intichavezperez.se

