
Hur kan vi förebygga våld i
ungas nära relationer?

Asgeir Persson
Föreningen MÄN



Föreningen MÄNs Vision

Vi vill skapa en jämställd värld fri från våld
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Våra utgångspunkter

Kopplingen mellan lindrigt 
och grovt våld
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Vad är våld
"Våld är varje handling riktad mot en annan 
person som skadar, smärtar, skrämmer eller 

kränker, får personen att göra någonting mot sin 
vilja eller att avstå från att göra någonting 

personen vill." (Per Isdal)
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Grovt våld

"Lindrigt" våld

Våldspyramiden



Genusförändrande ansats

Våra utgångspunkter

Universell
prevention

Kopplingen mellan lindrigt 
och grovt våld
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Tydliggöra syftet

Våra lärdomar

Inte försöka att förändra andra

Vikten av ett tillräckligt tryggt rum
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Arbeta med samtycke

Vad kan vi göra?

Emotionell träning

Bredda samtalet och definitionen av vad en 
relation kan vara
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Tack för att ni varit med och
lyssnat

Ni är varmt välkomna att gå med som
medlemmar i vår förening.

Tillsammans kan vi förändra och förändras
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Asgeir.Persson@Mfj.se



Tips
www.UngaRelationer.se

www.Killar.se
www.TjejJourenVast.se

www.SvartsjukaArInteRomantiskt.se
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http://www.UngaRelationer.se
http://www.Killar.se
http://www.tjejjourenvast.se
http://www.SvartsjukaArInteRomantiskt.se

