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Lärarhandledningar
Den som utsätts
Den som utsätter 
Den som tittar på
https://ecpat.se/vuxenstod/artiklar/lararhandledning-exposekonton/



”Det är ett konto som personen skickar in 
bilder till, som till exempel nudes, dock 
skickar också vems bilder det är och annan 
info. Sedan sprider exposekontot bilderna 
och info till så många de kan. De kan lägga ut 
bilderna på storys eller sprida dom enskilt”. 

(Flicka, 15 år) 

”Ett konto som sprider 
bilder/videor på folk utan 
samtycke. Detta kan vara 
nudes eller bilder på 
slagsmål, tom våldtäkt.” 

(Flicka, 15 år) 

”Ett konto på tex Snapchat där ett anonymt 
konto samlar ihop nudes från oftast tjejer. För 
att få vara med och se inläggen måste man 
själv skicka en nude som typ en betalning.”
                             (Pojke, 17 år)

Vad är ett exposekonto?



av barnen i vår undersökning 
Nude på nätet 2022 känner till 
vad ett exposekonto är.

Exposekonton
• Anonyma konton eller forumtrådar där sexuellt- 

och annat kränkande material på framförallt barn 
och unga sprids

•  Materialet sprids snabbt i barnets direkta närhet

•  Egenproducerat material av flickor i 
mellanstadieåldern är vanligt förekommande
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Besökt själv Känner besökt Spridit

Hur spridda är exposekonton?

Flickor Pojkar Icke-binära
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Hängts ut på expose Fake-exposad Känner uthängd

Hur många barn är drabbade?

Flickor Pojkar Icke-binära
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Vänner Algoritmer Oro/anmäla Nyfiken Kåt Annat

Varför besöker barn exposekonton?

Flickor Pojkar





Hur drabbas barnen som blir uthängda?

”Mina bilder spridda, ute på massor 
exposekonton där mitt namn, min stad hur 
gammal jag var och vilken skola jag gick på var 
med på varje. Det var jättemånga exposekonton 
och det slutar aldrig. Jag hade det även 
jättejobbigt i skolan då jag blev diskriminerad för 
det från bilder, till kommentarer till att folk satt 
och visa mig när jag var i klassrummet bredvid, 
skrek saker i korridorerna, visade mig mitt 
framför mitt ansikte när jag var naken, pratade 
om det hela tiden. Jag var helt förstörd.” 
          (Flicka, 16 år) 

”Har själv skickat bilder som en person 
sparade och nu har hela min skola sett den 
så blir kallad för en massa ord så går inte 
till skolan längre. Kan inte ens gå ut på 
stan utan att nån skriker saker till mig.”
   (Flicka, 13 år) 



“Mitt ex (han var en man, men som 
tur är blev man lebb så slipper sånt 
nu) la upp bilder på mig o det tog väl 
några veckor tills slutade prata om 
dom men ibland addar fortfarande 
folk o skickar bilder och försöker 
pressa mig på mer som om det inte 
är 12-åriga jag på bilden.” 
            (Flicka, 17 år) 

”Mitt ex hade sparat flera nudes från 
både mig och andra tjejer och sen skickat 
in det till ett snapchatkonto för pengar, 
märkte det när det var över 25 st killar 
som addade mig på snapchat och skrev 
olika saker.”  (Flicka, 17 år) 

Hur drabbas barnen som blir uthängda?



Konsekvenser
• Utsatthet för nya brott – sexuella trakasserier, 

hot, våld, våldtäkter

• Skolmisslyckanden och avbruten skolgång

• Psykisk ohälsa

• Självskadebeteende och suicidförsök

• Oro för framtiden



Barns lösningar
• Lägger stort ansvar på barnen själva

• Tror plattformarna skulle kunna göra mycket, 
men är ointresserade

• Tror rättsväsendet skulle vara viktiga, 
men att de är helt ointresserade

• Tror skolans ansvar är stort, men att det saknas 
kunskap och intresse



Förslag på lösningar
•  Ändra barnpornografilagstiftningen
•  Plattformarnas ansvar
•  Rättsväsendet - prioritera utredningar
•  Inför ett kunskapslyft



Alla barn reagerar olika
”Jag har blivit starkare och bryr mig inte ett 
bajs om någon omogen pojke skulle tro att 
ingen någonsin sett en tjejs kropp och känner 
att han måste visa bilden för alla” 

(Flicka, 17 år) 



Frågor?
Madelaine Forsberg
Rådgivare, ECPAT
madelaine.forsberg@ecpat.se

Eline Bogen
Utredare, ECPAT
eline.bogen@ecpat.se



Följ oss gärna i sociala medier

Vill du stötta ECPATs arbete?
Swisha din gåva till 903 43 49

@EcpatSverige
www.ecpat.se


