
SEXUALITET, UNGA OCH
SKOLANS ROLL 2023
Sexuell utsatthet bland barn och unga
- förebygga, upptäcka och åtgärda
ONSDAGEN DEN 1 NOVEMBER KL. 08.30-15.30

Dagens program
Anslut till sändningen genom att klicka här. Dagen inleds med gemensamma föreläsningar.
Du hittar länkarna till dagens två pass med valbara seminarier längre ned i detta
dokument.

Förebyggande arbete mot våld
SEXIT, en metod för att prata om sex 

 ”Hela min skola har sett mig naken!” 

Våld i ungas nära relationer 
Upptäck riskutsatthet i tid
Vad säger eleverna? 

8.30–8.45 Inledning
8.45–9.50 Gemensamma föreläsningar

       och utsatthet

9.50–10.00 Paus 
10.00–11.00 Gemensamma föreläsningar 

11.00–11.10 Paus 

Elevhälsan som plattform för förebyggande
och stärkande SRHR-arbete
Hur skapar vi en samtyckeskultur i skolan?

11.10–12.00 Gemensamma föreläsningar

12.00–12.45 Lunch
 12.45–13.30 Panelsamtal – det gemensamma
elevhälsoarbetet
13.30–14.15 Valbart seminarium 
14.15–14.30 Paus
14.30–15.15 Valbart seminarium 
15.15–15.30 Avslutning 

Frågor eller funderingar?
Kontakta oss via srhr@goteborgsregionen.se
Du hittar mer information om konferensen på srhr.se/konferens 

¨

Gå direkt tillkonferensen!KLICKA HÄR
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Länkar till valbara seminarier
Du behöver inte registrera ditt val av seminarium i förväg. När det är dags för dagens
första pass med valbara seminarier klickar du in på det du är mest intresserad av. Använd
dig av länkarna nedan. 

Valbart seminarium 1 (kl. 13.30-14.15)

Sexualupplysning i anpassad skola
– Alle Hammarstedt, projektledare, RFSU Malmö 
– Karin Forsslund, projektledare, RFSU Malmö 

Metodmaterialet Sexualupplysning för alla (SUFA)
presenteras. Materialet består av handfasta
övningar att använda i undervisningen kring
sexualitet, samtycke och relationer med elever
inom anpassad skola. 

KLICKA HÄR FÖR ATT DELTA

Vi lever ju här tillsammans! 
–  Eivan Heidari, barnmorska, Regionalt stödcentrum 
    Heder/Ungdomsmottagningen i Angered 

Hedersproblematik är inte någon annans problem
– vi lever ju här tillsammans! Hur kan vi ta
gemensamt ansvar att för att se att någon lever i
en hederskontext? Hur kan vi arbeta främjande
och förebyggande? 

KLICKA HÄR FÖR ATT DELTA

Sexualitet, samtycke och relationer i åk F-6
– Ellinor Isfors, leg. psykolog och sexualupplysare
   samt författare 

Föreläsning om undervisning i sexualitet,
samtycke och relationer under de första skolåren.
Vad vill de yngsta eleverna veta om sexualitet och
samtycke och vilka relationer engagerar dem
mest? 

KLICKA HÄR FÖR ATT DELTA

SEXIT - metoden som startar samtalet
– Sofia Hammarström, med. dr och utvecklingsledare,
Kunskapscentrum för sexuell hälsa, Västra Götalandsregionen 

Seminariet riktar sig till dig som vill veta mer om  
SEXIT. Fokus ligger på hur metoden kan användas
inom elevhälsan på högstadiet och gymnasiet för
att hålla individuella samtal om sexuell hälsa och
erfarenhet av våld med eleverna. 

KLICKA HÄR FÖR ATT DELTA

Hur kan vi förebygga våld i ungas 
nära relationer?
– Asgeir Persson, utbildare, MÄN

Föreningen MÄN presenterar sina reflektioner
och metoder för att förebygga våld i ungas nära
relationer. Bland annat breddas begreppet våld
och kopplingen mellan förväntad maskulinitet och
våld undersöks. 

KLICKA HÄR FÖR ATT DELTA

Spel som verktyg för att förebygga våld
– Adam Wassrin, metodutvecklare, MÄN
– Felix Gyllenstig Serrao, utvecklingsledare, Göteborgsregionen

Samspel skola är ett metodmaterial för åk. 4–6
som använder spel som verktyg för att förebygga
våld och komplettera likabehandlingsarbetet.
Under seminariet presenteras delar av materialet
som berör samtycke, relationer och sexuellt våld. 

KLICKA HÄR FÖR ATT DELTA

Till huvud-sändningenKLICKA HÄR
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Länkar till valbara seminarier
Du behöver inte registrera ditt val av seminarium i förväg. När det är dags för dagens
andra pass med valbara seminarier klickar du in på det du är mest intresserad av. Använd
dig av länkarna nedan. 

Valbart seminarium 2 (kl. 14.30-15.15)

Sexualupplysning i anpassad skola
– Alle Hammarstedt, projektledare, RFSU Malmö 
– Karin Forsslund, projektledare, RFSU Malmö 

Metodmaterialet Sexualupplysning för alla (SUFA)
presenteras. Materialet består av handfasta
övningar att använda i undervisningen kring
sexualitet, samtycke och relationer med elever
inom anpassad skola. 

KLICKA HÄR FÖR ATT DELTA

Vi lever ju här tillsammans! 
–  Eivan Heidari, barnmorska, Regionalt stödcentrum 
    Heder/Ungdomsmottagningen i Angered 

Hedersproblematik är inte någon annans problem
– vi lever ju här tillsammans! Hur kan vi ta
gemensamt ansvar att för att se att någon lever i
en hederskontext? Hur kan vi arbeta främjande
och förebyggande? 

KLICKA HÄR FÖR ATT DELTA

Sexualitet, samtycke och relationer i åk F-6
– Ellinor Isfors, leg. psykolog och sexualupplysare
   samt författare 

Föreläsning om undervisning i sexualitet,
samtycke och relationer under de första skolåren.
Vad vill de yngsta eleverna veta om sexualitet och
samtycke och vilka relationer engagerar dem
mest? 

KLICKA HÄR FÖR ATT DELTA

SEXIT - metoden som startar samtalet
– Sofia Hammarström, med. dr och utvecklingsledare,
Kunskapscentrum för sexuell hälsa, Västra Götalandsregionen 

Seminariet riktar sig till dig som vill veta mer om  
SEXIT. Fokus ligger på hur metoden kan användas
inom elevhälsan på högstadiet och gymnasiet för
att hålla individuella samtal om sexuell hälsa och
erfarenhet av våld med eleverna. 

KLICKA HÄR FÖR ATT DELTA

Hur kan vi förebygga våld i ungas 
nära relationer?
– Asgeir Persson, utbildare, MÄN

Föreningen MÄN presenterar sina reflektioner
och metoder för att förebygga våld i ungas nära
relationer. Bland annat breddas begreppet våld
och kopplingen mellan förväntad maskulinitet och
våld undersöks. 

KLICKA HÄR FÖR ATT DELTA

Spel som verktyg för att förebygga våld
– Adam Wassrin, metodutvecklare, MÄN
– Felix Gyllenstig Serrao, utvecklingsledare, Göteborgsregionen

Samspel skola är ett metodmaterial för åk. 4–6
som använder spel som verktyg för att förebygga
våld och komplettera likabehandlingsarbetet.
Under seminariet presenteras delar av materialet
som berör samtycke, relationer och sexuellt våld. 

KLICKA HÄR FÖR ATT DELTA

Till huvud-sändningenKLICKA HÄR
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