
 

 

  

KÄNSLOKORT 
Att använda i undervisning om 

sexualitet, samtycke och relationer 



 

 

 
skam 

 
pirr 

 
förväntansfull 

 
oro 

 
ångest 

 
njutning 

 
lust 

 
kåt 

 
glad 

 
kärlek 

 
osäker 

 
trygg 

 
säker 

 
maktlös 

 
makt 

 
förälskelse 

 
bekräftelse 

 
försiktig 

 
 

saknad 
 

lättnad 
 

förvirrad 

 



 

 

 
rädd 

 
pinsam 

 
nyfiken 

 
hämnd 

 
otrygg 

 
stress 

 
ledsen 

 
krav 

 
ointresserad 

 
intresserad 

 
spänning 

 
svartsjuka 

 
likgiltig 

 
kreativ 

 
olust 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 


